Menus ""régimes'* pour la semaine du 03 au 09 ao(t 2020

NOM : \\?ff
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Betteraves Salade fraicheur* Salade de riz nicoise Melon Carottes rapées Champignons a la grecque Salade dlggpuerggsettes aux
Sans sel Betteraves Salade fraicheur* Riz, tomates, concombres Melon Carottes rapées Pamplemousse Salade dlzgpuerggsettes aux
Sans sel et sans sucre Betteraves Salade fraicheur* Riz, tomates, concombres Melon Carottes rapées Pamplemousse Salade dlggpuerggsettes aux
Diabétique Betteraves Salade fraicheur* Salade de riz nicoise Melon Carottes rapées Champignons a la grecque Salade dlgqpuerggsettes aux
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options QOeufs mayo QOeufs mayo QOeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLATS PROTIDIQUES
Hypocalorique Escalope de v_oI_a|IIe, sauce Céte de porc au jus Steak haché de_ yeau, Médaillon de volaille Gratiné de poisson Jambon 2 Fos (froid) Langue d_e beeuf, sauce
napolitaine sauce forestiere fromage piguante
Sans sel Escalope de v_oI_a|IIe, sauce Cote de porc au jus Steak hachg » sauce Médaillon de volaille Poisson a la creme Jambon a l'os (froid) Langue d_e boeuf, sauce
napolitaine forestiere piquante
Sans sel et sans sucre Escalope de v_oI_a|IIe, sauce Cote de porc au jus Steak hachg » sauce Médaillon de volaille Poisson a la creme Jambon a l'os (froid) Langue d_e boeuf, sauce
napolitaine forestiére piguante
Diabétique Escalope de Yolgulle, sauce Céte de porc au jus Steak haché dg yeau, Médaillon de volaille Gratiné de poisson Jambon  fos (froid) Langue qe boeuf, sauce
napolitaine sauce forestiére fromage piquante
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
LEGUMES
Hypocalorique Ratatouille Chou fleur Petits pois Légumes couscous Epinards Poélée campagnarde Haricots beurre
Sans sel Coquillettes Chou fleur Petits pois Semoule Purée Poélée campagnarde Haricots beurre
Sans sel et sans sucre Coquillettes Chou fleur Petits pois Semoule Purée Poélée campagnarde Haricots beurre
Diabétique Ratatouille+ coquillettes Chou fleur+ purée Petits pois+ pommes Légumes couscous+ Epinards+ purée Poélée campa_gnarde+ Haricots beurr_e+ pommes
vapeur semoule pommes noisettes grenailles
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Fromage allégé Petit suisse nature Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Camembert Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Pont 'Evéque Tome grise Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Camembert Petit suisse nature Yaourt 0% Pont 'Evéque Tome grise Fromage Fromage
Diabétique Camembert Petit suisse nature Yaourt 0% Pont 'Evéque Tome grise Fromage Fromage
DESSERT
Sans sel Fruit Nappé caramel Muffin frambo_lse, creme Fromage blanc sucré Salade de fruits Tarte bour_daloue aux Gateau basque
anglaise poires
Autres régimes Fruit Entremetszrl?:olat sans Fruit sirop allégé Fromage blanc 0% Salade de fruits Poire sirop allégé Gateau basque

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT

# Plat contenant du porc




