Menus ""régimes' pour la semaine du 31 ao(t au 06 septembre 2020

NOM : \\?ff
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Concombres Carottes rapées Tomate mozzarella Melon Pamplemouse Salade des Champs* Macédoine, saumon
Sans sel Concombres Carottes rapées Tomates Melon Pamplemouse Chouxpfﬁgs{,)ggrottes, Salade verte
Sans sel et sans sucre Concombres Carottes rapées Tomates Melon Pamplemouse Chouxpfle«iilisrs‘,)gizrottes, Salade verte
Diabétique Concombres Carottes rapées Tomate mozzarella Melon Pamplemouse Salade des Champs* Macédoine, saumon
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options QOeufs mayo QOeufs mayo QOeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates

PLATS PROTIDIQUES

Hypocalorique

Cote de porc au jus

Steak haché

Curry de porc

Fricassée de poulet, sauce

Steak de colin, thym et

Réti de beeuf froid

Jambonette de volaille

chasseur citron farcie, crolte de noisettes
Sans sel Cote de porc au jus Steak haché Curry de porc Fricassée de poulet, sauce Steak de ?Olm’ thym et R6ti de beeuf froid Filet de poulet au jus
chasseur citron
Sans sel et sans sucre Cote de porc au jus Steak haché Curry de porc Fricassée de poulet, sauce Steak de ?Olm’ thym et R6ti de beeuf froid Filet de poulet au jus
chasseur citron
s . . . Fri ée de poulet, teak olin, thym et " . mbonette de volaill
Diabétique Cote de porc au jus Steak haché Curry de porc icassée de poulet, sauce Steal de«? ! ym e Ro6ti de beeuf froid ‘Ja. o ? € de volalle
chasseur citron farcie, crodte de noisettes
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

LEGUMES
Hypocalorique Haricots verts Petits pois, carottes Brocolis Haricots beurre Epinards Poélée de ratatouille Poélée de légumes
Sans sel Haricots verts Petits pois, carottes Semoule Haricots beurre Pommes vapeur Poélée de ratatouille Pommes sarladaises
Sans sel et sans sucre Haricots verts Petits pois, carottes Semoule Haricots beurre Pommes vapeur Poélée de ratatouille Pommes sarladaises

Petits pois, carottes+

Haricots beurre+pommes

Poélée de ratatouille+ frites

. . . . . Pommes sarladaises+

Diabétique Haricots verts+ lentilles - Semoule+ brocolis - Epinards+ pommes vapeur Al P

macaronis noisettes au four poélée de légumes
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Yaourt nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Cantafrais Suisse aromatisé Tome noire Yaourt aromatisé Mimolette Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Cantafrais Suisse nature Tome noire Yaourt nature Mimolette Fromage Fromage
Diabétique Cantafrais Suisse nature Tome noire Yaourt nature Mimolette Fromage Fromage
DESSERT
Géteau au ChOCOlat créme VETTITE Ut ToTTaytT uidric,
Sans sel Compote pomme, banane Yaourt pulpé Tarte & l'abricot Fruit de saison anglaise ’ Entremets praliné pommes caramélisées et
Entremets fruits 1ou0es VeTmTe Us o age o,
Autres régimes Compote sans sucre Yaourt fruits 0% Salade de fruits Fruit de saison Fruit 9 pommes caramélisées et

sans sucre

DI

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT



