Menus ""régimes"* pour la semaine du 20 au 26 juillet 2020

NOM : %
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Radis, beurre Tomates, miettes de thon Concombres Tomate, carottes Melon Taboulé aux crevettes Macedc:gshqn;fttes de
Sans sel Radis, beurre Tomates Concombres Tomate, carottes Melon Salade verte Macedzgﬁhn;fttes de
. Macédoine, miettes de
Sans sel et sans sucre Radis, beurre Tomates Concombres Tomate, carottes Melon Salade verte saumon
Diabétique Radis, beurre Tomates, miettes de thon Concombres Tomate, carottes Melon Taboulé aux crevettes Macedzgﬁhn;fttes de
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options QOeufs mayo QOeufs mayo QOeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLATS PROTIDIQUES
Hypocalorique Steak haché, sauce tomate Tandoori de volaille Boulettes de boeuf Cote de porc au jus Steak de poisson a la Poulet basquaise Cuisse de lapin chasseur
Strogonoff provengale
Sans sel Steak haché, sauce tomate Tandoori de volaille Jambon blanc sans sel Cote de porc au jus Steakp(ri(v)evzﬁl‘;s;zn ala Poulet basquaise Cuisse de lapin chasseur
. . . o . teak de poisson a | . . .
Sans sel et sans sucre  |[[Steak haché, sauce tomate Tandoori de volaille Jambon blanc sans sel Cote de porc au jus Steal prstnl«;s;Ie ala Poulet basquaise Cuisse de lapin chasseur
L . . . Boulett f N . teak de poisson a | ) . .
Diabétique Steak haché, sauce tomate Tandoori de volaille oulettes de bosu Cote de porc au jus Steak de poisson a la Poulet basquaise Cuisse de lapin chasseur
Strogonoff provengale
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
LEGUMES
Hypocalorique Haricots verts Jardiniére de légumes Poélée campagnarde Brocolis Poélée de ratatouille Courgettes Haricots beurre
Sans sel Haricots verts Semoule Poélée campagnarde Purée Riz Spaghettis Haricots beurre
Sans sel et sans sucre Haricots verts Semoule Poélée campagnarde Purée Riz Spaghettis Haricots beurre
s . o rdinier légumes+ Poélé mpagnarde+ . . Ak . . . Hari rre+ pomm
Diabétique Haricots verts+ pates Jardiniere de légumes oclce campag '? de Brocolis+ purée Poélée de ratatouille et riz Courgettes+ spaghettis aricots bgu €+ pommes
semoule Pommes rissolées noisettes
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates pPates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Pont 'Evéque Yaourt aromatisé Brie Yaourt sucré Camembert Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Pont I'Evéque Yaourt 0% Brie Yaourt 0% Camembert Fromage Fromage
Diabétique Pont 'Evéque Yaourt 0% Brie Yaourt 0% Camembert Fromage Fromage
DESSERT
sans sel Beignet fourré aux Eruit Salade de fruits Verrine fie fromqge blanc, Muffin, Repltes de ghocolat, Compote de pomme, Créme catalane "maison”
pommes compotée de fruits rouaes créme analaise banane
Autres régimes Pomme cuite Fruit Salade de fruits Entrerr;:tnssfrsli:::srerouges Fruit Compote sans sucre Creme catalane "maison"




