Menus "'régimes' pour la semaine du 24 au 30 décembre 2018

NOM :
REGIME :
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qteé SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Salade de pommes de terre Saumon fumé, citron Salade de, pepineties aux Carottes rapées Salade de pommes Qe Surimi, macédoine Betteraves
,harengs légumes terre, tomates, persil
sans sel Salade de\p?mrnes de terre Poisson frqd, tomate et Salade d(,a pépinettes aux Carottes rapées Salade verte Macédoine Betteraves
a I'huile citron légumes
Sans sel et sans sucre Salade de ‘pc?mr.nes de terre Poisson frgld, tomate et Salade d? pepineties aux Carottes rapées Salade verte Macédoine Betteraves
a I'huile citron légumes
Diabétique Salade de pommes de terre Saumon fumé, citron Salade d? pepineties aux Carottes rapées Salade de pommes (je Surimi, macédoine Betteraves
,harengs légumes terre, tomates, persil
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates

PLATS PROTIDIQUES

Hypocalorique

Paupiette de volaille aux

Dinde rétie aux chataignes

R6ti de porc au jus

Tajine de boulettes de

Steak de merlu a la

Réti de boeuf froid

Jambon Vendéen

champignons boeuf bordelaise
Sans sel Filet de ppulet aux Dinde rétie aux chataignes R6ti de porc au jus Steak haché Steak de mgrlu ala Réti de beeuf froid Cote de porc au jus
champignons bordelaise

Sans sel et sans sucre

Filet de poulet aux

Dinde rétie aux chataignes

Réti de porc au jus

Steak haché

Steak de merlu a la

Ro6ti de beeuf froid

Céte de porc au jus

champignons bordelaise
s i [ . A Ao A . ji I k lual ar: . .
Diabétique Paupiette de_ volaille aux Dinde rétie aux chataignes Réti de porc au jus Tajine de boulettes de Steak de meriua’la Réti de beeuf froid Jambon Vendéen
champignons boeuf bordelaise
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

LEGUMES
Hypocalorique Poélée de légumes Endives Petits pois, carottes Courgettes Brocolis Ratatouille Haricots verts
Sans sel Poélée de légumes Endives Petits pois, carottes Semoule Riz Ratatouille Haricots verts
Sans sel et sans sucre Poélée de légumes Endives Petits pois, carottes Semoule Riz Ratatouille Haricots verts
. Poélé légumes+ . A . . A o : : .
Diabétique o€ eﬁaéio??ti €s Endives + pommes roties Petits pois, carottes+ pates Courgettes+ semoule Brocolis+ riz Ratatouille+ frites au four Haricots verts+ mogettes
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Yaourt sucré Pont I'Evéque Camembert Saint Paulin Yaourt sucré Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Yaourt 0% Pont 'Evéque Camembert Saint Paulin Yaourt 0% Fromage Fromage
Diabétique Yaourt 0% Pont 'Evéque Camembert Saint Paulin Yaourt 0% Fromage Fromage
DESSERT
. . _ SR o, Fromage blanc, creme de . . . . Tartelette crumble pommes
Sans sel Poire condé Bdche pétissiére "praliné" 9 Fruit Nappé caramel Suisse aromatise . P
marrons et framboises
_ . Entremets vanille sans . . .
Autres régimes Semoule au lait sans sucre tre Fromage blanc 0% Fruit Compote sans sucre Suisse nature Pomme cuite

sucre

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




