Menus "'régimes" pour la semaine du 4 au 10 novembre 2019

NOM : \ 4
REGIME : !
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Betteraves Salade César* Macédoine, miettes de Carotte, céleri rave Salade,de pates aux Bougquets, beurre Brocolis, créeme de curry
thon légumes
Sans sel Betteraves Salade verte Macédoine Carotte, céleri rave Salad?égirf]ifs aux Bougquets, beurre Brocolis, créeme de curry
Sans sel et sans sucre Betteraves Salade verte Macédoine Carotte, céleri rave Salad?égirf]ifs aux Bougquets, beurre Brocolis, créeme de curry
Diabétique Betteraves Salade César* Macedmrlﬁ,orr:uettes de Carotte, céleri rave Salade verte Bougquets, beurre Brocolis, créeme de curry
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLATS PROTIDIQUES
. Boeuf braisé, sauce . . Wings de poulet, épices . N N Escalope de volaille "terre Cuisse de canette braisée,
Hypocalorique Jambon blanc ; Paupiette de veau au cidre o Poisson a la creme " . P
piquante mexicains et mer’ péche rotie
Sans sel Jambon blanc sans sel Boeuf pralse, sauce Steak haché Wings de p_oul_et, épices Poisson 4 la créme Escalope de voI"a|IIe terre Cuisse deA caneft(_e braisée,
piquante mexicains et mer’ péche rotie
Beeuf braisé . Win let, épic . N N Escal laille "terr i nette braisée,
Sans sel et sans sucre Jambon blanc sans sel oeu pralse’ sauce Steak haché ings de Poulet, epices Poisson a la creme scalope de vo f“ € terre Cuisse d'“i canette braisée
piquante mexicains et mer’ péche rotie
Beeuf braisé, . . Win let, épic . N N Escal laille "terr i nette braisée,
Diabétique Jambon blanc oeu pralse sauce Paupiette de veau au cidre ings de pouet, epices Poisson a la creme scalope de vo f“ e terre Cuisse d'“i ca ef braisée
piguante mexicains et mer’ péche rotie
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
LEGUMES
Hypocalorique Poélée de légumes Carottes rondelles Haricots verts Courgettes Epinards a la creme Haricots beurre Céleri braisé
Sans sel Poélée de légumes Carottes rondelles Coquillettes Riz, haricots rouges Epinards a la creme Haricots beurre Céleri braisé
Sans sel et sans sucre Poélée de légumes Carottes rondelles Coquillettes Riz, haricots rouges Epinards a la creme Haricots beurre Céleri braisé
£ - - - - N N + P
o "03“39 de Iegum\es Carottes rondelles+ frites . . Riz, haricots rouges+ Epinards a la creme+ Haricots beurre+ ecrasee Céleri braisé+ pommes
Diabétique haricots blancs a la Haricots verts+ coquillettes de pommes de terre,
W au four courgettes pommes vapeur . Roty
retonne charizo
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates pPates pPates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Camembert Yaourt sucré Saint Nectaire Yaourt aromatisé Gouda Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Camembert Yaourt 0% Saint Nectaire Yaourt 0% Gouda Fromage Fromage
Diabétique Camembert Yaourt 0% Saint Nectaire Yaourt 0% Gouda Fromage Fromage
DESSERT
Sans sel Mousse au chocolat Fruit Compote de pommes Brownies tout chocolat Fruit lle flottante Tarte tropézienne
Autres régimes Entremets chocolat sans Fruit Compote sans sucre Fruit sirop allégé Fruit Entremets fruits rouges Tarte tropézienne
sucre sans sucre

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT



