
   VEXIN SANS SEL

EN
TR

EE
S

PL
AT

S
GA

RN
IT

UR
ES

LA
IT

AG
ES

DE
SS

ER
TS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Julienne courgette
Au thon

Poireaux vinaigrette
Echalote

Asperges sce
Ciboulette

Tarte à l'oignon Betterave
Vinaigrette

Concombre basilic Endives
à l'emmental

Salade de pois chiches
Aux legumes Salade lisbonne Mortadelle

Beurre
Chou blanc
Aux raisins

Carottes râpées
Vinaigre de vin

Oeuf dur bio
Mayonnaise Salade bollywood

Pâté de campagne
Cornichon

Rillettes
Cornichons

Saucisson ail
Beurre

Salami
Au beurre

Pâté en croûte
cornichons

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Blanquette de poisson
Sauce crevettes Raclette charcuterie Blanquette volaille

A l'ancienne
Saute de boeuf
A la lyonnaise

Tranchettes de poulet 
Sce poulette

Sauté de porc 
au caramel Choucroute garnie

Cuisse de poulet
Marengo

Croustade de
Volaille

Boudin blancEscalope de volaille
Sce bercy

Omelette bio Paupiette de veau au thym Cordon bleu

Jambon blanc Jambon blanc

 

Jambon blanc Jambon blanc

 

Jambon blanc

 

Jambon blanc Jambon blanc

Poisson pané Poisson panéPoisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané

Filet meunière Filet meunièreFilet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière

Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette 

Riz Raclette
Pommes de terre RizTortis Purée Ble

A l'indienne
Plat complet
sans accompagnement

Haricots verts Salade verte Compotée de pommesCotes de bettes
Au gratin Brocolis persilléq             Brunoise

de légumes Ratatouille

Purée Purée PuréePurée Purée Purée Purée

Pâtes Pâtes PâtesPâtes Pâtes Pâtes Pâtes
Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Emmental.
Bio Brie pointe Bleu.Camembert

Bio
Saint-Nectaire
AOP

Tartare
Ail et fines herbes Montalait

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt natureYaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Clémentines Kiwi Ananas fraisPomme Fruit du jour Kaki Fruit

Galette des rois Yaourt aux fruits Liégeois au CaféCrème chocolat Compote poire
Sans sucre Tarte coco chocolat Fromage blanc

Vanille

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pommeCompote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme

Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jourPâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolatCrème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat

  Semaine du Lundi 8 au Dimanche 14 janvier 2024 


