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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Carottes rapées vinaigrette
citron moutarde à l'ancienne

Salade montagnarde* Coeur de palmier
vinaigrette

CELERI VINAIGRETTE Betteraves vinaigrette
à la moutarde

Salade de blé,
maïs, mimolette

Endives et dosette
de vinaigrette

Oeuf dur 
sauce béarnaise

Haricots verts
vinaigrette à l'échalote

Terrine 3 légumes
et mayonnaiseFlan à la provencale Tomate vinaigrette

à l'estragon Radis et beurre Salade de riz
façon espagnole

Roulade de volaille
et beurre

Paté de canard*
et cornichon

Saucisson à l'ail*
et beurre

Cervelas* vinaigrette
à l'échalote

Paté en croûte*
et cornichon

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise
Bol Jardinière 
Légumes Bio

Velouté de poireaux et
pointe de crème bio

Bol Jardinière 
Légumes BioVelouté de Carottes Velouté de potiron

et muscade bio
Velouté de poireaux et
pointe de crème bio Velouté de Carottes

Sauté de boeuf HVE
sce oignons grelots

Rôti de dinde
sauce catalane

Sot l'y laisse de poulet
sauce romaine

Croustillant 
au fromage bio

Filet de colin PMD
sauce oseille

Sauté de porc*
sauce diable

Tagliatelles sauce
carbonara*

Filet de colin PMD pané Croissant
au jambon*

Saucisse de Toulouse
grillée*

Filet de poulet
sauce bercy

Tranchettes de poulet
sauce poulette

Quenelles au veau
sce à la bourgeoise

Escalope de volaille 
panée bolognaise

Steak haché 
de boeuf (WE)

Steak haché 
de boeuf (WE)

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Jambon blanc* Jambon blanc*Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Galette végétarienne
épeautre provolone

Galette végétarienne
épeautre provolone

Galette végétarienne
épeautre provolone

Galette végétarienne
épeautre provolone

Galette végétarienne
épeautre provolone

Galette végétarienne
épeautre provolone

Galette végétarienne
épeautre provolone

Frites au four Semoule Riz aux
trois saveurs

Carottes rondelles bio
persillées Riz Haricots verts

vapeur

Poêlee forestière Salade verte
et vinaigrette

COTES DE BETTES
AIL ET PERSILBoulgour Epinards 

à la crème Pommes vapeur Chou fleur
persillé

Pates Pates PatesPates Pates Pates Pates
Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Yaourt aromatisé
à la fraise bio

Fromage frais 
carré demi sel bio Saint-Nectaire AOPEdam Bio Cantal AOP Yaourt nature sucre

de canne bio
Fromage frais
Chanteneige bio

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre Tomme noire Yaourt nature

et dosette de sucre Camembert
Clafoutis aux pommes 
et canelle Orange Fruit de saison bioCrème dessert

au chocolat bio Fruit de saison bio Poire Coupelle de fruits
au naturel

Kiwi Mousse 
saveur citron Ile gourmandePomme golden Yaourt aux fruits Gâteau au chocolat

DCG Clémentines

Purée de pomme Purée de pomme Purée de pommePurée de pomme Purée de pomme Purée de pomme

Menus du Lundi 6 au Dimanche 12 octobre 2025

Purée de pomme
Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
au lait

Mousse au chocolat
au lait

Tarte flan
DCG

Tarte flan
DCG

Tarte flan
DCG

Tarte flan
DCG

Tarte flan
DCG

Tarte flan
DCG

Tarte flan
DCG


