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LUNDI 

Melon 

Semaine du Lundi 05 Juin 2023 au Dimanche 11 Juin 2023 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

I

l 

Carottes râpées Tomate au vinaigre Radis beurre 11 
Concombre Bio 

Vinai rette Balsami ue --- Façon Tzaziki _ 

Cl) Quiche lorraine i I Salade de riz I Salade de flageolets I Oeuf dur ! Macedoine de legumes
l:l:l i A la nantaise à l'échalote sauce béarnaise ' Mavonnaise 
� Pâté de foie 

\ j Galantine pistachée Cervelas Andouille Pâté de lapin 
z Cornichon aux oianons blancs Vinaiarette De vire aux cornichons 

SAMEDI 

Poireaux mimosa 

Salade ariègeoise 1 1 

DIMANCHE 

j Julienne courgette 
, Aux a rn_mes 
[ Jambon persillé 
, de Bourgogne __ 

w Oeuf dur / [ Oeuf dur Oeuf dur ' Oeuf dur Oeuf dur i Oeuf dur 
I 

Oeuf dur [ 
I Mayonnaise ·� , , Mavonnaise Mavonnaise , ........ " Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise : 
Velouté carottes i [ Velouté poireaux I Velouté Douceur [ 

1
1 

Velouté carottes Velouté Jardinière Velouté champignons i

l 

Velouté Jardinière [ _ Bio : , i Léoumes verts Bio , Bio léaumes Bio Bio léaumes Bio 
Haché de poulet : .,,,,,, 1 Filet de poulet froid J_ ... .,,,,,j. Langue de boeuf I"""'"[ Chili con came Boeuf Braisé Roti de dinde i j Blanquette de veau
See camembert i I MayonnaisL. Sauce piquante 1 1 __ . . 1 en daube _ . � Aux ep�es et miel _Af,rncienne __ . 
Saucisse de toulouse i i I 

Saute de porc 1 11 Cordon bleu 1
1 

Pau
�
iette de dinde i 

I 
Dos de colin 11 Boudin noir ! 

1 
Emincé de coq 

G,rillée ! .1 Au thym ___ . __ L 1 , .. J A la I onnaise I M.ell.nière __ . _ !, Au cidre __ 

Cl) 1 Jambon blanc 
1-
� 

1 
Poisson pané 

Filet meunière 

! Jambon blanc Jambon blanc 1 Jambon blanc ! Jambon blanc

Poisson pané I Poisson pané Poisson pané 11 Poisson pané

! Filet meunière Filet meunière Filet meunière [ I Filet meunière

Jambon blanc 1 Jambon blanc 

Poisson pané Poisson pané 

Filet meunière Filet meunière 

Omelette i ! Omelette Omelette Omelette 11 Omelette 
1 11 Omelette 1 [ 1 Omelette ! 

To�.is tomate 
11 Taboulé a la menthe 1 11 Pommes sautées [ I Riz a la mexicaine [T Macaronis - -1 J j Purée j ! j Riz l 

Bas11!ç, _ l 1 __ : , , ' 

■ 

ff3 �e�its_pois : Haricots beurre Poelee d� legumes I Carottes vichy Brocolis 
J 

Duo de navets 11 
Haricots verts / 

a::: a l'etuvee ! ,~, ,~. Aux champiqnons A la creme Et carottes Sautes ···-~·ci=> - - • 
1 ' ,7 

� Purée [ Purée Purée Purée Purée Purée i Purée 
1 , 

: 
a::: i : ' ' ' 
�� � � � : � � 1 � 

Haricots verts .,... Haricots verts Haricots verts Haricots verts ! , . .,... Haricots verts Haricots verts \ , \ Haricots verts 
,_ , Persillés I LLPersillés _ _ __ � Persillés _ _ _ Persillés__ _ _  1 Persillés Persillés i I Persillés 

� Milanette. Edam . 1 
E_mmental. ! Saint-Paulin bio 11 Bleu. 1- !' Carré Président 1

1

, Tome grise. 
C � , 

! 

1-
1 

1 1 
3 Yaourt nature I Yaourt nature Yaourt nature I Yaourt nature I Yaourt nature bio ! Yaourt nature , 1 Yaourt nature

Pomme 

Crème chocolat 

Nectarine Fruit du jour Orange Fruit Pêche Kiwi 

Ir Brassé a la;u;-- I·--1�rille aux abricots-! l l�i�mpote pomme poire -rParis brest l_} r Nappe car�� l I Liégeois au café

! 

Cl) Compote de pomme-j
1 

- i Compote de pomme Compote de pomme I Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme f j Compote de pomme
1-

'"•-~"') 
-~·,···· .,,, ___ -

; Pâtisserie du jour i j Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour [ Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour I Pâtisserie du jour \ 1 Pâtisserie du jour ! i
en : 1 i 1 1 , i ; ; 1 
� Crème dessert chocola� [ Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� J Crème dessert chocolati Crème dessert chocolat! ! Crème dessert chocola� !, Crème dessert chocola� i
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