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Semaine du Lundi 02 Octobre 2023 au Dimanche 08 Octobre 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Salade de PDT : 1 Tomate vinaigrette !lcarottesrapêes 1 ! 
1 
Chou blanc 

Chèvre L __ ______1__Ll__@_raine de moutarde i 1 1 Ciboulette : Aux lardons 
Quiche Brocolis 1 Salade 

I 
Lentilles

Jurassienne à l'auvergnat<!_ 
en Julienne de courgette bi Concombre façon Macedoine de légumes Oeuf dur Betteraves bio 
tl:J A la feta Tzaziki Ma onnaise Sauce cocktail A I' oi non 
g: Fromage de tête Andouille Roulade de volaille Pâté de campagne Rillettes 
:z Vinai rette De vire Cornichon 

Champignons Mortadelle 
A la rec ue Beurre 

w Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur 
Mayonnaise Ma onnaise Ma onnaise Ma onnaise ....... ���------ ... , .. ..,._M �a�o �n_na�is�e _____ _ 

Velouté carottes Velouté poireaux Velouté Douceur Velouté carottes Velouté champignons 
Bio .,-1-----------,, Lé urnes verts Bio Bio . .:==::..:a:.::... ____ __. ;.i..:B:.::io=-------------' 
Tortillas Escalope volaille Paleron de Chili con carne Lasagne saumon 
Pdt et oignon_s _ ---�- Auxchampignons_ Boeufcarottes Sce armoricaine_ _____ __ A l'ancienne 

Longe de porc au papri� Beignets de calamar Cervelas obemois Cordon bleu ! Paupiette de Dinde Haché de veau 
: Ketchuo • à l'indienne , See italienne 

Boudin blanc 

en , Jambon blanc 
l-

e lp -
� OISSOn pane 

Filet meunière 

Omelette 

Coquillettes 

•. : • : : 
Jambon blanc : Jambon blanc Jambon blanc : Jambon blanc Jambon blanc : Jambon blanc 

• Poisson pané Poisson pané ···-· Poisson pané , Poisson pané ' Poisson pané , ·- 1 Poisson pané 
• i ' ' 

Filet meunière

11 Omelette 

j Filet meunière ; Filet meunière i Filet meunière i Filet meunière Filet meunière 

Omelette 1 '. Omelette 1 : Omelette ! Omelette i - - Omelette

Blé I Pommes sautées ' 1 Riz a la mexicaine :1 Coudes i I Salade verte , 1 Purée 

fil Batonnets Haricots verts : Brunoise de légumes Petits pois 
a: De carotte sautés Vaoeur t à !'étuvée 

Broclis 
Fines herbes 

11 Poêlée de légumes Sautées 
, Jeunes carottes 

1 Purée 

! 

--

�� � l� l� � � 
� :

• 

! 1 (3 Pâtes : Pâtes , Pâtes ; Pâtes Pâtes : i Pâtes Pâtes 1
1Haricots verts -· •• Haricots verts : Haricots verts , Haricots verts Haricots verts Haricots verts [ Haricots verts - -� 

Persillés : Persillés ! Persillés , Persillés • Persillés , Persillés : Persillés 

� Carré Président ••• •• Camembert : Bûche mi-chèvre Gouda Saint-Nectaire Tartare aux noix •• Montalait
C � � • 

!::: • 
. ! :3 Yaourt nature Yaourt nature : Yaourt nature ! Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

+------------. ...... ,.. 
Fruit du jour 
Compote pomme-fraise• 
Sans sucre_____ 

Pomme 1 Fruit 
1 
i 

1 Crème Dessert Vanille Tarte normande 
• ' i 

Kiwi 1 Fruit 

Bio brassé aux fruits ' 1 Napolitain 

Raisin 

, 1 Liégeois au Café
! 

Coupelle de fruits 

Faisselle 
: 1 au sucre 

� Compote de pomme : Compote de pomme i Compote de pomme ' 
1 

Compote de pomme i Compote de pomme 1 
1 Pâtisserie du jour ; i Pâtisserie du jour , Pâtisserie du jour i Pâtisserie du jour • Pâtisserie du jour i Pâtisserie du jour , 1 Pâtisserie du jour ·1
� Crème dessert chocolat [ Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� j Crème dessert chocolat\ ! Crème dessert chocolat

' 1 Compote de pomme Compote de pomme 

Crème dessert chocolat ' 
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