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Semaine du Lundi 23 Octobre 2023 au Dimanche 29 Octobre 2023 

LUNDI 

Céleri rémoulade 

MARDI MERCREDI JEUDI 

/ 1 Concombre basilic il Tomate aux herbes / i
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ou blanc

1 L _ l s a uce_ from agère 

VENDREDI 

! 1 Carottes rapées
Aux piqnons de pin 

u, Crepe au fromage Betteraves bio Oeuf d�r bio Salade de riz Salade parmentière 
tl:l 1-----------"- A l'ech a lote M a onn a ,se . ·➔-A=u _th_o_n ______ �. 
� Pâté de foie Cervelas Roulade aux olives Andouille 
z Cornichon Vin a i relle De vire 

SAMEDI 

Maquereaux 
e.omme à l'huile 
Piemontaise 
de chou-fleur 

w Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur 

DIMANCHE 

: j Coeur de palmier
! A l a provencale 

1 
Rosette 
Beurre 
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Velouté carottes V I t· . Velouté Douceur Velouté carottes Velouté champignons 
Bio 

e ou e poireaux Lé umes verts Bio Bio •ci-:==="'-------- +"B
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Longe de Porc Emince de volaille Saute de boeuf Lasagne provencale Pommes de terre 
S a uce ch a sseur Bio sce cat a lane A l a n apolitaine Veget a rienne F a rcies 
Paupiette de veau Crépinette grillée Roti de dinde Aiguillettes de poulet Stea� haché boucher Poisson . ; 

1 
Cuisse de poule

Vigneronne .+--------� Aux herbes P a nees See 01vre A l a bordel a ise r Confite 

u, , Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 
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1 
Poisson pané

i 
.., 

Filet meunière 

Omelette 

Tortis 

Poisson pané 

; 1 Filet meunière 

1 Omelette 

·•semoule
- --·-· - ----

Poisson pané Poisson pané Poisson pané , 
I 
Poisson pané 

Filet meunière 1 Filet meunière 

1 Omelette 

1 1 Spaghettis 

Filet meunière Filet meunière 

Omelette Omelette 1 Omelette 

il . 1 Plat complet1 Salade verte i Riz s a ns a ccompaqnement 

Poisson pané 

Filet meunière 

:f Omelette 
.
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Pommes rondes
l'g_rJ;jl_lge� 

fil Chou-Fleur Carottes rondelles Julienne de légumes Epinards à la crème Poêlée potagère 
C::: Ciboulette 

� Purée Purée Purée Purée Purée 

ê3 Pâtes Pâtes Pâtes 
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Haricots verts
·- , Persillés 
Tu Emmental.
<( Bio 

:3 Yaourt nature 

Clémentines 

Compote d'abricots 

Haricots verts 
Persillés 
Carré Président 

. Yaourt nature 

:t Fruit 

'· Yaourt aux fruits 

Haricots verts Haricots verts Haricots verts 
! Persillés Persillés -�=------ Persillés --t-P�e�rs=ill=és'--------, 

f I Cantal AOP 

: 1 Yaourt nature 
i 
il Orange

i 
I 
Tarte aux pommes 

, Et rhub a rbe 

Brie pointe 

Yaourt nature 

Banane , 1 Pomme il -- 1 

i I Crème dessert vanille B1 
• 1 Paris brest

! i 

Montalait 1 Bûche mi-chèvre 

Yaourt nature Yaourt nature 

r Raisin Poire 

Liégeois Chocolat 
1 1 Riz au lait 

1 ! -

� 
Compote de pomme l Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme 

1 
: Compote de pomme Compote de pomme 

0:: ! 1 i i � Pâtisserie du jour ; Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour , 1 Pâtisserie du jour 

� Crème dessert chocola� ( Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� [ Crème dessert chocolat! Crème dessert chocola� Crème dessert chocolat i Crème dessert chocolat 
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