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Semaine du Lundi 22 Mai 2023 au Dimanche 28 Mai 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Vl;NDREDI SAMEDI 

Flan courgette i I Mini penne au basilic l ·
1 

Concombre 1 11 c
_
a ___ 
rottes rapées

1 11 Céleri rémoulade 1 1 Coeur de palmier
C:Jig\lre___ 1 ! 1 • Vinai rette l _Jl._l'o_r_amie _/ Scegribiche __ _ 

en Betteraves bio 
1
1 

i Tomate huile d'olive i j Salade de pommes de t� Oeuf dur bio --- -7 Lentilles 11 Taboule aux des
ttl à la vinai rette . ___ i _ _ · à la raine de moutarde 1 -u•== sauce cocktail --=- A l'echalole -�-1 De poule! 
g: Rillettes l I Saucisson ail j Salami cornichons j j Saucisson sec I Pâté forestier / z Cornichons _L __ I Beurre _____ J_ , , Au beurre ! auxoi�!!l.fillc_� ____ _ 

DIMANCHE 

Poireaux 
Crème el echalole 
Pâté en croûte 
cornichons 

W 1 ' - - - - - - - - ' 1 Oeuf dur 1 1 Oeuf dur I Oeuf dur I j Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur I j Oeuf dur 
Mayonnaise i i Mavonnaise 1 , Mavonnaise 1 ; Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise 1 1 Mavonnaise 
Velouté carottes i ! Velouté poireaux I Velouté Bol Douceur 1 1 Velouté carottes Velouté Jardinière Velouté champignons l I Velouté Jardinière 

__ Bio ! ! ! léaumes verts Bio ! Bio · lénumes Bio Bio i I lénumes Bio 
Sauté de boeuf bio i'='=·-1 Roti de dinde r

=
·-,,i Boulettes charolaises l""-'l Cassoulet -, · ~·--1 Dos de colin .,.,_ T t t . 1 �---! Dos de lieu

Mironton 1 1 Mayonnaise l i A l"ttalienna I Toulousain i A la nicoisa orna es arcies i i See estragon 
Paupiette de dinde Steak végétal blé - Cote de porc

-
�Il Cordon bleu - -- l ! Saute de porc Croustade de l \ Rognons de boeuf \ \ 

Au miel Fromaoe éninard =- Sauce madère 1 1 Au thvm ~·--·-- Volaille 1 ••• , See norto 1,,,,,_,,J 
Jambon blanc Jambon blanc i Jambon blanc j Jambon blanc Jambon blanc I i Jambon blanc 1 1 en I Jambon blanc 

t-
� 1 Poisson pané i Poisson pané I Poisson pané Poisson pané I Poisson pané Poisson pané 

1 1 

Poisson pané 
; l i i ! 1 
_;___ 1 

Filet meunière j Filet meunière j Filet meunière Filet meunière I Filet meunière Filet meunière _ _ Filet meunière j 
/ Omelette j - Omelette ---·-1 Omelette 1 1 Omele�e __ Omelette_ _ __ --�:_o_m_el _ett_e _ ___ _Omelette 

Pommes rissolées 
Bio 

Salade de riz camarguai - - _JI s_emoule ! -_ \ Plat comp
_
let 

_ 
1 1n p;;nes / / I Riz / 11 Pommes vapeur 1 Plat J _ _ _ _ ! sans accom agnement 11 

; Brocolis ciboulette i Poêlée primeur I Epinards à la crème 1 1 Ratatouille \ Haricots beurre Salade verte Petits pois carottes i 
::J , ··----·, . "'"' 1
� Purée Purée Purée i I Purée I Purée Purée Purée , 
� 
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�� � � � 1� � � - = H 
Haricots verts 1 [ Haricots verts I Haricots verts Haricots verts I Haricots verts Haricots verts i Haricots verts ! 
l'!l_lAil[és _ _ __, _ _ Persillés Persillés Persillés __ l Persillés Persillés _____ 1 Persillés ' 

� �_mmental. i I Edam . / 1 �amembert Saint-Paulin bio I Bleu. i l Saint-Moret [ Tome grise. <t Bio ! , 1 Bio j ! i 1 , 

§ Yaourt nature / 1 Yaourt nature j I Yaourt nature J:aourt nature ;Y-aourt nature i )'aourt nature \ Yaourt nature 

Orange
---- , 

Fruit 1 1 Poire r·---· Kiwi I Pomme i I Coupelle de fruits 
i i 

Fruit 

Brassé aux fruits Bio Compote pomme-fraise 
Sans sucre Grille au chocolat Riz au lait 

i 
Chou a la vanille Crème dessert chocola j l Mousse citron 

1 - - - ---
(/) Compote de pomme 1 1 Compote de pomme Compote de pomme I Compote de pomme Compote de pomme j Compote de pomme Compote de pomme 
� . - -
m Pâtisserie du jour 1 1 Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour 

� Crème dessert chocola� j Crême dessert chocola� J Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� �lll��essert chocola11 Crème dessert chocola� 
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