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- . - � Semaine du Lundi 19 Juin 2023 au Dimanche 25 Juin 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Chou blanc ! ) Melon \ Concombre a la \ \ Carottes Rapées I i Tomates Vinaigrette ! Radis rémoulade ! Salade de gésierssauce fromanère i , 1 Ciboulette I à l'oranqe ' 1 i 1 
Cl) Oeuf dur bio \ Oeuf dur I Piemontaise 11 Salade du pecheur Betteraves aux noix I Champignons 1

1 
Pât� en croûte tl:J sauce tartare See tartare de chou-fleur A la nrecnue cornichons 

� Fromage de tête i ! Andouille Roulade de volaille Pâté de campagne Rillettes 1 :Z Vinaiarette i i De vire Cornichon Cornichons 1, 
w Oeuf dur f I Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur I Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur i 

Mavonnaise i Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise 1 
Velouté carottes ! Vel té po· aux Velouté Douceur Velouté carottes I Velouté Jardinière Velouté champignons Velouté Jardinière : Bio I i OU ire Léaumes verts Bio Bio léaumes Bio Bio lénumes Bio 
Sauté de Porc ! [ Paupiette de veau 

I 
Boeuf braise Tagliatelles Roti de dinde froid 1

1 

Pommes de terre Joue de boeuf : ià la diable ! Aux chamnianons A 11talienne I Carbonara i See béarnaise I Farcies I En daube ! 
Nuggets de Mais ! Saute de volaille j j Saucisse de toulouse Filet de poulet grille Dos de lieu a I oseille Aiguillettes de volaille i Cuisse de poule , 

1 Ketchun I See noulette 1 , Grillée sauce Sambal Confite : 

Cl) Jambon blanc Jambon blanc ! 1 Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc i Jambon blanc [ Jambon blanc i j � ! . : 

� Poisson pané i f Poisson pané ; i Poisson pané ! 1 Poisson pané Poisson pané i I Poisson pané j [ Poisson pané ; 
Filet meunière ) Filet meunière ! i Filet meunière I Filet meunière Filet meunière ! Filet meunière ! Filet meunière ; ' 

1 1 1 1 1 : 
\ 

Omelette Omelette i j Omelette I Omelette Omelette \ Omelette ,1 J Omelette 

Pommes sautées : Duo de Lentilles Carott� Purée de courgettes ! ! Plat complet Salade parmentière 1 1 Salade verte l Pomm:s de terre i f 

1 au Cumr : 1 1 sans accomru,anement ! , , Grand mere , , 
f3 �e�its_pois ! Brocolis persillés Epinards à la crème Jeu�es carottes i H_aricots Beuure Poêlée de légumes [ Cotes_ de bettes ' 
0::: a l'etuvee i Sautees I Ciboulette I Au aratin 
:::, ! ! : 1 ' ! .� Purée ! ! Purée Purée I Purée I Purée Purée [ i Purée i : 
0::: ! 1 1 1 ' 
� Pâtes \ Pâtes Pâtes ! Pâtes Pâtes Pâtes ! Pâtes

.
,
:

Haricots verts ' Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts i ! 
. - Persillés I Persillés Persillés Persillés Persillés Persillés Persillés 1 

� Emmental AOP ! Edam Cantal AOP ! Brie pointe B�
amembert Montalait Bleu. 1 C � i 

!:: i , ! 1 I i 1 ::i Yaourt nature ; Yaourt nature Yaourt nature ! Yaourt nature · Yaourt nature I Yaourt nature I i Yaourt nature : 

Pomme I Nectarine Fruit du jour Kiwi Fruit Prune 1 ··· . • Ananas frais 
.. 

Brassé a la pulpe i Liégeois chocolat Bio Gâteau au chocolat ! Bio com�ote 1
1 

Amandin� 1 1 From�ge blanc 1 ! Mousse au café 1 
! 1 , Pomme abricot Aux framboises ! 1 aux fruits : : i I I 

Cl) Compote de pomme i Compote de pomme Compote de pomme i Compote de pomme Compote de pomme i Compote de pomme Compote de pomme
li:: i , .•• .,., •. ,, •• 

1 
-

m Pâtisserie du jour j Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour / 1 Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour 

� Crème dessert chocola� 1 Crème dessert chocola� Crème dessert chocola� 1 Crème dessert chocolat) Crème dessert chocolat! Crème dessert chocola� J Crème dessert chocola� 

■ 
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