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Semaine du Lundi 09 Octobre 2023 au Dimanche 15 Octobre 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Ff�n poulet i I Concombre ••••• 11 c_arottes râpées
• i 

1 �ndives • ! 1 Tomate huile d'olive : Julienne courgette---·-
·
·-·· l Asperges . 

Poireaux : A la menthe __ 1 Citron , a l'emmental .i _ ----� .. 1 Aux a rumes '--···· .S_c_e_rn9.u_s!ielme
en B�tterave Bio Duo Hari�ot� Mungo Salade de boufgour Oeuf d�r . Sal�d: de PDT --- Salade fermière Terrine �e légumes 
fü Ciboulette Tomates vma1 rette A la rec ue sauce bearna1se aux e 1ces Ma onna1se 
� Paté de canard Saucisson ail Rosette Cervelas Pâté en croûte 
z Cornichons Beurre Beurre Vinai rette cornichons 
w�� �� �� �� �� �� �� 

Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise 
Velouté carottes : :1 V I t. . ·
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i
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l Velouté Douceur i I Velouté carottes '1 Velouté Jardinière , :1vefouté champignons -- , 

1 
Velouté Jardinière 

Bio ______ � -
·
-_; e ou e poireaux : Légume.s_v�rts Bio ; Bio ' légumes Bio . .  . . _ _  : Bi9___ léQumes Bio 

Dos de colin i I suté de Volaille : • 1 Escalope de Poulet.. 
. 

... ; 1 Saute de boeuf I Poisson : 1 Jambon braisé a fa ·' 1 Emincé de coq 
cané • SauceVaQi[l�CoJ;Q. _ ._: _ Kedjenou -�·-•

·
··' Mironton A la bordelaise • Crème de ch;impiQnons Au.i;idre __ _ _ 

Boeu! braisé i I Andouillette '1 Quenelles �e veau i ! 1 Escalope milanaise Tranchettes de poulet • • ]j Galett
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e sarrasin • 1 Oeufs _pochés 
Aux 01Qnons , Sauce moutarde S.c.ll bourgeoise �. _l"" See oulette ____ ) Complete . : Florentme 

en I Jambon blanc 
1-
� 1 Poisson pané 

Filet meunière 

Omelette 

Frite au four 

1 1 Jambon blanc I Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc I Jambon blanc 

Poisson pané 

Filet meunière 

Poisson pané Poisson pané Poisson pané 

1 Filet meunière Filet meunière Filet meunière 

: 1 Omelette I Omelette I Omelette I Omelette 

Poisson pané 

·i I Filet meunière 

Omelette 

Filet meunière 

., Omelette 

Riz Bio • 11 Puree de 1f. :1 --- 1 aux petits pois . __ _! Patates douces ! 1 Farfaffes , Pommes sautées Riz 11 Lentilles 
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ff3 Cotes de bettes 
1
,-�-, Chou fleur !-- ····: p T .-----. Carottes -i ,�-•.c: Poêlée de Haricots verts S I d rt Plat complet -

-·· 

et:: Au aratin • Vaoeur / oe ee paysanne Rondelles haricots rouaes Maïs • ... _ . a a e ve e ' 
i sans accomoaanement . . . -� 1 
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p· i p· i 
p· 'p· ··p· ''p· z uree , uree uree uree , uree , uree , , uree 

et:: '... : ••••• 
ê3 Pâtes ! : Pâtes i Pâtes _ Pâtes : Pâtes i Pâtes 1 : Pâtes 

Haricots verts Haricots verts , Haricots verts ' Haricots verts Haricots verts Haricots verts ' : Haricots verts 
,_ 1 Persillés Persillés : 1 Persillés ' i Persillés Persillés , Persillés ' Persillés 
� Milanette. Edam . - - Tomme grise , 
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nt-Nectaire -- -• ' C

B
�membert ' Saint-Moret Cantal AOP C ' w 1 
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:5 Yaourt nature Yaourt nature 1 : Yaourt nature ; Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature , Yaourt nature ' ' 
! ,

-
• ; ' - ! Pomme pinky , Poire Banane ' , Orange , Kiwi ' 

_ Clémentines , Raisin 

g�::�a�essert [ Compote pomme litchi Beignet aux pommes : Bio nappe caramel ! Chou au chocolat ,- ••• Crème renversée i Gâteau de semoule 
,··-. -c 

en Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme i Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme .
� 
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� Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour , Pâtisserie du jour 
en �� --. ·----� 
� Crème dessert chocolat i Crème dessert chocolat i Crème dessert chocolat i [ 1 Crème dessert chocolat 
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i I Crème dessert chocolat;
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Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat 
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