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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quiche au thon et 
moutarde à l'ancienne

Tomate bio
vinaigrette échalote

Oeuf dur 
sauce béarnaise Melon Macedoine de légumes

mayonnaise
Lentilles
aux lardons*

Coeur de palmier
tomate, poivron vinaigrette

Carottes râpées
vinaigrette à l'orange Piémontaise Concombre

à l'aneth
Salade de riz, h rouge,
tomate vinaigrette Radis et beurre Céleri rémoulade Paté en croûte*

et cornichon
Saucisson sec*
et beurre

Pâté de foie forestier*
et oignons blancs

Galantine aux olives*
et beurre

Rillettes*
et cornichon

Paté de campagne*
et cornichon

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté de poireaux 
et pointe de crème bio

Velouté de légumes 
verts bio

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Velouté champignons
persillade bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Pané de blé tomate
et mozzarella

Filet de colin PMD
sauce citron

Sauté de porc* LR
sce aux épices

Couscous royal
(viande)

Sauté de boeuf LR
sauce barbecue

Côte de porc*
sauce au miel

Blanquette de veau
aux champignons

Aiguillettes de poulet
sce crème poivrons

Filet de poulet
aux oignons grelots

Rôti de dinde
dosette mayonnaise

Escalope de volaille 
panée bolognaise

Filet de colin PMD
meunière

Feuilleté chèvre
épinards (DCG)

Haché au poulet
sauce au thym

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf (WE)

Steak haché 
de boeuf (WE)

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Epinards 
à la crème Pennes bio Carottes

rondelles Semoule Purée de pommes
de terre Conchigli Riz

Boulgour Poêlée paysanne Salade de pdt 
à l'échalote

Haricots verts CE2
persillés Chou fleur CE2 ciboulette Salade verte

et vinaigrette
Brunoise de légumes
ail et persil

Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Haricots verts CE2
persillés

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Petit fromage blanc
nature bio et sucre Tomme grise bio Saint-Nectaire AOP Edam Yaourt aromatisé

à la vanille bio
Fromage frais 
Rondelé nature bio Bleu

Fromage frais
Mini cabrette

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Fromage fondu
délice d'emmental

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Orange Purée de pomme bio
et biscuits secs Fruit de saison bio Crème dessert

au chocolat bio
Clafoutis poire et 
cannelle Abricots Fruit de saison bio

Yaourt aux fruits Nectarine Grillé aux pommes
DCG Pomme Prunes Mousse à la crème

de marron Ile gourmande

Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise

Menus du Lundi 8 au Dimanche 14 septembre

Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise
Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG


