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LUNDI 

Quiche Brocolis 
Chèvre 

Semaine du Lundi 02 Octobre 2023 au Dimanche 08 Octobre 2023 

MARDI MERCREDI 

i 
I 

Salade de PDT
_i à la grain11_c:l_e moutarde Tomate vinaigrette i 

JEUDI 

Carottes rapées 
Ciboulette __ _ 

VENDREDI 

' 1 Chou blanc
! Aux lardons 

SAMEDI DIMANCHE 

il Salade 
i Jurassienne

-, Lentilles 
i I à l'auvergnate 

u, Julienne de courgette bi' 
1fj A la feta 

71 Concombre façon
i Tzaziki ___ _ 
!Andouille

Macedoine de légumes 
Mayonnaise _______ 1 

:----] 1 Bette�aves bio 
_Sauce cocktail ____ !_ __ j AI' oi non 
Oeuf dur 

i 

-: 1 Champignons
• A la grecque

' ' Mortadelle 
Beurre 

� Fromage de tête 
z Vinai rette 
w Oeuf dur 

i I De vire
Oeuf dur 

Roulade de volaille Pâté_ de campagne Rille�es 
Cornichon Cornichons 

Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur 
I 
Oeuf dur

Mayonnaise I Mayonnaise __ _L _____ i I Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise Mayonnaise i. ___ , 1 Mayonnaise
Velouté carottes ,- 1 1 V I t. • x --_-_-_

/ 1 Velouté Douceur i I Velouté carottes • 1 Velouté Jardinière I Velouté champignons • 1 Velouté Jardinière
Bio _____ �� e ou e porreau _ 1 Légumes vert§ Bio : Bio _ • légumes Bio Bio _ _  légumes Bio 
Tortilla� !aille Paleron de Chili con came Dos de c�li� Lasagne saumon Blanq�ette volaille 
Pd! et 01 nons nons Boeuf carottes See arrnoncame A l'ancienne 
Longe de porc au paprik Beignets de calamar Cervelas obemois Cordon bleu �a�p(ette de Dinde Hac�é _de veau Boudin blanc 

1 _ _ __ Ketchu a l'mdtenne See 1tahenne ,-·-·---. 
u, Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 
� 

---

� Poisson pané _____ , Poisson pané Poisson pané Poisson pané i I Poisson pané 
"-1 Poisson pané Poisson pané 

Filet meunière 

Omelette 

Coquillettes 

Filet meunière Filet meunière Filet meunière ! 1 Filet meunière 1 1 Filet meunière 1 1 Filet meunière 

Omelette 11 Omelette ! • 11 Omelette I Omelette ; 1 Omelette I Omelette 

! 1 Blé l l Pommes sautées -••••• ! rRiz a la mexicaine : 1 Coudes ! 1 Salade verte I Purée 

1 

: 

---

--

ff3 Batonnets Haricots verts , : B . d I' : Petits pois ' • Broclis , P T d I' ----- - Jeunes carottes 
a:: De carotte sautés , Vaoeur c__ 1 runoise e egumes : à l'étuvée ' Fines herbes : oe ee e egumes , Sautées 1 
� Purée __ : Purée I i Purée

' 
Purée 

I 
Purée ' Purée , 1 Purée : 

0::: -- ., : - -

� Pâtes : : Pâtes i ; Pâtes Pâtes L ____ : Pâtes Pâtes Pâtes _ , , 
Haricots verts 

,_ , Persillés 
Haricots verts ! 1 Haricots verts , Haricots verts Haricots verts 

-
Haricots verts . Haricots verts 

--

Persillés , i PersiUis , Persillés Persillés Persillés Persillés 
w C • p • "d t .--� Camembert B" h . h' G d Saint-Nectaire T rta . M 1 • � 

arre resI en Bio uc e mI-c evre ou a AOP a re aux noix onta ait 
1- .---- ------·. ---. ·---- -. 

3�� �� �� �� �� �� �� 
Fruit du jour i Pomme i 1

1 

Fruit . 1 Kiwi , 1 Fruit . Raisin Coupelle de fruits 
, • , i • 

S
Compote pomme-fraise• Crème D�sert Vanille ! Tarte normande : ' Bio brassé aux fruits ' Napolitain 1• • Liégeois au Café ,

' Faisselle 
ans sucre ' 1 

, _ _ au sucre "- 1 
' i ; 

u, Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme , Compote de pomme , . Compote de pomme I Compote de pomme Compote de pomme 
1- '-- -- ' -- --

ffi Pâtisserie du jour 
; 

Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour ' : Pâtisserie du jour , ; Pâtisserie du jour 
' i Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour ---

en ;-.- -. . ; . 
� Crème dessert chocolat. Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat: j �rème dessert chocolat! i Crème dessert chocolat I Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat[ 
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