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Menus "Portage”

Semaine du 25 au 31 octobre 2021
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NOM DU RESTAURANT :

Carottes rapées Betteraves vinaigrette Friand au fiomage Potage aux carottes &Euf mayonnaise Potage aux carottes &Euf mayonnaise
Salade de chou rouge aux o Salade de chou rouge aux
Salade piémontaise Sardines a I'huile Céleri rémoulade Salade indienne * Salade indienne *
s e lardons (#) lardons (#)
Terrine de poisson d la Salade de pommes de terre, Terrine de poisson a la Salade de pommes de terre,
Chou fleur vinaigrette Salade de quinoa Paté de foie, cornichons (#) . o
! . . | parisienne ceufs durs, sauce tartare | parisienne ceufs durs, sauce tartare
Beeuf braisé d l'échalote sur lit =y . .
4 Crépe au fromage (chand) Champignons a la grecque Crépe au fromage (chaud) Champignons a la grecque
de pommes de terre__ I e
corottes répées corottes rdpées. | corottes répées ] corottes ripées corottes répées corottes ripédes corottes répées
| zufs mayo eufs.mayo ceufs maya, ceyfs mayo @ufs mayo cufs mayo,
Op{icm & tes. tomates. mwres tomates tomotes tomaotes
souclsson all uclsson ol soucisson oll | souctsson ol soucisson oll soucisson all saucissonall
somelos pgmefas poymelos pomelos l pomeles pomeles
Cassoulet Toulousain (plat Fricassée de volaille a Steak de colin, graines de . . Mijoté de langue de beeuf, sauce
L Moussaka (plat complet) Nuggets de poulet, ketchup Poulet grillé, sauce diable i
|coniplet) (#) l'ancienne moutarde Madeére
iy de fruits d
: Boulettes végétales sauce Bouchée de fruits de mer | X . 3 X . .
'PLATS PROTIDIQUES E | Poulet réti citron Longe de porc au Roquefort (#) Quiche Lorraine (#) "Maison" Longe de porc au Roquefort (#) Quiche Lorraine (#) "Maison"
tomate "Maison"
1 . . . |
Poireaux au_jambon (4 servir
avec wne garnitiere) (i)
d filet de poulet au jus iilet de poulet ou jus (Fer de g;r;/;f au_‘[’;:‘; S filet de poulet ou jus fitet de poulet ou jus ilet de poulet au jus filet de poulet au jus
U"ﬂi’ poisson poché : oisson poché, 0isson pocné. _} als;on poché ?als;an poché ais;an oché poisson poché
lambon iombon. Jambon. Jambon jambon Jambon Jambon
- z ~ |steak haché steak hdché steak héché — steok héché. steak héché -*==thiché. steak héché
Pites Petits pois Riz Purée de potiron Blé pilaff Purée de potiron Pommes fondantes
ACCOMPAGNEMENTS | Jardiniére de légumes Semoule Céleri braisé Poélée de légumes Poireaux d la créme Poélée de légumes Poireaux a la créme
haricots verts horicots verts | horicots verts | haricots verts haricots verts horicots verts horicots verts
pommes vopeur eur. pommes vapeur pommes VUEEHI pommes vapeur. pommes vapeur. pommes vapeur.
Optlons pétes Ges T pdtes pétes pdtes. pates.
urée urée purde L ur purée purée. purée.
salade verte | solode yerts. ! _sofod= verte salode verte solade verte salade verte salade verte
FROMAGE Fondu Président Brie Biichette lait mélange Mimolette Camembert Fromage Fromage
Orplons Yaourt nature sans sucre. Yaourt nature sans sucre. . Yoourt noture sons sucre. __|Yoourt noture sons sucre. Yoourt nature sons sucre. Yaourt nature sans sucre. Yaourt nature sans sucre

Gateau aux noix, créme

anglaise café "Maison"

Tarte exotique meringuée

"Maison"

Tartelette amandine aux

|\ pommes "Maison"

Fromage blanc sucré

Yaourt aux fruits

Plat contenant du pore ()

POTAGE

POTAGE

* Salade indienne: chou blanc, dés de volaille, raisins secs et curry

POTAGE

Cookie "Maison"

Tartelette cheese cake zeste

d'agrumes "Maison"

Cookie "Maison"

Tartelette cheese cake zeste

d'agrumes "Maison"

Créme dessert vanille

Mousse au chocolat

Créme dessert vanille

Mousse au chocolat

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré
Ananas au sirop Compote de pommes Fruit de saison Pomme cuite Cocktail de fruits Pomme cuite Cocktail de fruits
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