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Semaine du Lundi 23 Octobre 2023 au Dimanche 29 Octobre 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Céleri rémoulade · t Concombre basilic i Tomate aux herbes 
' i Chou blanc . i Caro�es rapées_ ; Maquer�aux_ Coeur de palmier i' ! l , sauce fromaaere Aux omnons de om Pomme a l'hmle ! A la orovencale 1 

en Crepe au fromage I t Betteraves bic Oeuf du� bic Salade de riz Salade parrnentière Piemontaise Rosette 
:±l ' : A l'echalote Mavonna,se Au thon I de chou-fleur ! Beurre . _ 
f:: Pâté_ de foie : ! ceri:elas ' Roulade aux olives And?uille i Pâté de _lapin 
:z Cornichon I Vinai<1rette ! De vire I aux com1chons 
w Oeuf dur i ! Oeuf dur : Oeuf dur Oeuf dur I Oeuf dur : Oeuf dur ' Oeuf dur 1 

Mavonnaise 1 , Mavonnaise Mavonnaise ! Mavonnaise _ ; Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise . 1 

Velouté carottes ! V I t. . Velouté Douceur Velouté carottes : Velouté Jardinière i Velouté champignons i Velouté Jardinière ' 
Bio ' e ou e poireaux ' Léaumes verts Bio I Bio léaumes Bio , Bio ' léaumes Bio 
Longe de Porc - - •• Emince de volaille

--· 
Saute de boeuf ' Lasagne provencale Dos de colin Pommes de terre : Joue de boeuf

Sauce chasseur Bio sce catalane I A la naoolitaine Veaetarienne ' See citron , Farcies En daube 
Paupiette de veau - • Crépinette grillée 1 Roti de dinde i 

I 
Aiguillettes de poulet • -- ., Steak haché boucher - • - Poisson • 

1 Cuisse de poule 
-

Vianeronne ' ! Aux herbes Panees , See ooivre A la bordelaise , Confite 

� Jambon blanc
1 

- Jambon blanc : ' Jambon blanc i i Jambon blanc Jambon blanc -_ :· Jambon blanc 
I 

Jambon blanc 
- • ·····­

<C ' 1 ' 
i�- ,�- J�- �- �- �- 1 �- 1 

Filet meunière 
I 

J Filet meunière ,-- ! Filet meunière I Filet meunière , Filet meunière : i Filet meunière i : Filet meunière 

Omelette 
I 

Omelette 
1 

1 Omelette i Omelette ' ; Omelette i
I 

Omelette j 
I 

Omelette
--- ·­

Tortis Semoule Spaghettis , Salade verte I Riz ! Plat complet ; Pommes rondes • 
l ' 

1. sans accomoaanement • 1 Persillees 
en Chou-Fleur ' • i . . Petits pois ! Haricots beurre ' . . . 1 ! . . . 
� C"b I tt , • Carottes rondelles , Julienne de legumes , . 1, ·t . : c·b I tt I Epinards a la creme : Poelee potagere ,... 1 ou e e , 1 a e uvee : 1 ou e e 
� Purée 

1 

, Purée 1 : Purée 
' 

Purée 
1 

: Purée j Purée ! Purée
� 
ë; Pâtes 

I 

Pâtes : Pâtes i Pâtes : : Pâtes i Pâtes / Pâtes , 
Haricots verts , Haricots verts : Haricots verts Haricots verts 1 1 Haricots verts : Haricots verts ' Haricots verts • 

-- Persillés Persillés ! Persillés Persillés : Persillés Persillés Persillés 
� Emmental. C • p • 'd t C t I AOP ' B • • t Camembert M tal ·t B" h • h' __, B" arre res, en an a ,, ne pom e B" on a1 uc e m1-c evre <( 10 10 1 

� Yaourt nature I Yaourt nature 
I 

Yaourt nature , Yaourt nature : Yaourt nature -- , Yaourt nature , , Yaourt nature 
-- -

: 1 : -, -Clémentines i ' Fruit Orange ! Banane I Pomme Raisin i Poire , 

Compote d'abricots '. ; Yaourt aux fruits !::�:��:ommes ___ 1 Crème dessert vanille Bi I Paris brest j Liégeois Chocolat 1 : Riz au lait ' ; 
i 1 1 1 en Compote de pomme , Compote de pomme Compote de pomme i Compote de pomme Compote de pomme , Compote de pomme ; Compote de pomme 11-- i --··· • .1 

� ,- - ·: 
m Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour i i Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour , , Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour 
en -

- - · ·  - - --

� Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat / Crème dessert chocolat i I Crème dessert chocolat! Crème dessert chocolat i i Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat 
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