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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quiche au Brie
et à la pomme Salade de quinoa Salade de pdt, tomate

oignon, maïs vinaigrette
Carottes râpées bio
ciboulette

Tomate
à l'échalote

Julienne de courgettes
aux agrumes

Poireaux vinaigrette
à la moutarde

Melon Radis et beurre Concombre
à l'estragon

SALADE DE POIS CHICHES
AUX LEGUMES

Oeuf dur
mayonnaise

Salade pdt vinaigrette
et hareng

Rosette*
et beurre

Saucisson sec*
et beurre

Cervelas* vinaigrette
à l'échalote

Roulade de volaille
et beurre

Paté de campagne*
et cornichon

Fromage de tête*
à la vinaigrette

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Oeuf dur 
Mayonnaise

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté de poireaux 
et pointe de crème bio

Velouté de légumes 
verts bio

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Velouté champignons
persillade bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Sauté de boeuf LR
sce forestière

Filet de colin PMD
sce provençale Jambon blanc* Omelette Tranchettes de volaille

sauce miel
Rôti de veau
sce mirabelles

Filet de merlu
sce bretonne

Filet de poulet
pané

Côte de porc*
au thym

Boulettes à l'agneau
sce curry Paëlla* (viande) Filet de colin PMD pané Croustade de

volaille DCG Boudin blanc*
Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf

Steak haché 
de boeuf (WE)

Steak haché 
de boeuf (WE)

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Pavé de colin PMD mariné
à l'huile d'olive citron vert

Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc* Jambon blanc*
Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Pané de blé tomate
et mozzarella

Brocolis vapeur Purée de pommes
de terre

Macedoine de légumes
mayonnaise

Haricots verts bio
ciboulette Frites au four Penne Purée de pommes

de terre

Farfalles Jeunes carottes
vapeur Semoule Riz à paëlla Epinards 

à la crème
Salade verte
et vinaigrette Poêlée potagère

Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Purée de pommes
de terre

Yaourt nature bio
et sucre Saint-Nectaire AOP Petit fromage blanc

sucré aux fruits bio Gouda bio Emmental bio Bleu Pointe de Brie

Camembert Yaourt nature
et dosette de sucre

Fromage frais tartare
ail et fines herbes

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Yaourt nature
et dosette de sucre

Orange Fruit de saison bio Banane Yaourt brassé
aux fruits bio

Amandine
aux framboises Fruit de saison bio Prunes

Purée de pomme
et biscuits secs Mousse au Chocolat Gâteau basque Pomme Pêche Crème renversée

nappée caramel Riz au lait bio

Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise

Menus du Lundi 23 au Dimanche 29 juin

Purée pomme fraise Purée pomme fraise Purée pomme fraise
Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Crème dessert
au chocolat

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG

Tarte aux pommes
DCG


