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Semaine du Lundi 22 Mai 2023 au Dimanche 28 Mai 2023 

LUNDI· . MARDI•··· ·····ME-RèRitDI JEUDI VENDREDr· 

Flan courgette rj Mini p-enne a�- basilic--T J c_on�ombre l I Carottes rapées i---1 Céleri rémoulade 1
·-

j 
Chevre L. .. 1 Vmaicrrette L A l'orancre ! 1 

00 Betteraves bio 1 1 Tomate huile d'olive 11
1 

Salade de pommes de te/ J Oeuf dur bio 11 Lentilles
!L\t::J à la vinaiarette 1 , L . _ à la crraine de moutarde 1 _ .. sauce cocktail � A l'echalote . 1 

� Rille�tes 1 1 Saucisson ail [ j Salami cornichons I J Saucisson sec ! l Pâté !orestier I
l z Cornichons L Beurre 

.
... , L ... . Au beurre 1. aux oicrnons blancs L_, 

... SAMEDI 
Coeur de palmier
See gribiche 
Taboule aux des
De poulet 

1 1 L__j 

11 

DIMANCHE• 
Poireaux 
Crême et echalote 
Pâté en croûte 
cornichons 

1 ·-
1__J 
! 1 
1 l 

w Oeuf dur [Ji' Oeuf dur ! -.
,
• Oeuf dur I] Oeuf dur i J Oeuf dur I Î 

Oeuf dur Il Oeuf dur 17 
Mavonnaise Mavonnaise ! Mavonnaise ! Mavonnaise l Mavonnaise Mavonnaise L___l Mavonnaise L__J 
Velouté carottes 1· 1 V I t . 11 Velouté Bol Douceur r

i
-· 7 Velouté carottes l -] Velouté Jardinière ! '

! 
Velouté champignons Ir ! Velouté Jardinière ! 7 

Bio e ou e poireaux i . léaumes verts Bio Bio i , léaumes Bio ! , Bio . . ! léaumes Bio ! '
Sauté de boeuf bio i - 1 Roti de dinde l J- Boulettes charolaises i -

1 
Cassoulet ) / Dos de colin

•1
· - j T mate farc· 1 ] Dos de lieu 

Miront9_n__ --· i i Mavonnaise l . A l'italienne l . . Toulousain 1. A la nicoise . __J O s ies _ . L_I See estraaon 
Paupiette de dinde 1

1

· l Steak végétal blé ,"-1 Cote de porc !
l
" --1 Cordon bleu 1~--1 Saute de porc r-J" Croustade de ! l Rognons de boeuf r-- - 1

Au miel I Fromaae éoinard 1__j Sauce madère .. __ __J L___l Au thvm \ Volaille 1 , See oorto : ! 

� Jambon blanc 1· ·7 Jambon blanc [ J Jambon blanc j J Jambon blanc 1_·· ·1 Jambon blanc L..J Jambon blanc LJ Jambon blanc i .. J 
� Poisson pané i' Poisson pané 1 1 Poisson pané i□ Poisson pané □ Poisson f 1 Poisson pané r I Poisson pané ;

I

; - 1

Filet meunière 
_I . 1 . 1 L.....J _ _ _ 

f J Filet meuni�re [] Filet meunière □ Filet meunière r 7 Filet meunière J l Filet meunière _ [J Filet meunière

Omelette 
.. 
"1 Omelette . r--1 �melette [7 Omelette , ---, Omelette . r·-7 Omelette 1 ·-1 Omelett�-- - - [-

_ 

.
• !

::
mmes rissolées 

- 1 ��t
de de riz camarguaio Semoule LJ �!�� ��:!!;anement LJ Pennes LJ Riz LJ Pommes vapeur

I i 
; Brocolis ciboulette LI Poêlée primeu-r - - L _J Epinards à la crème D Ratatouille 1 1 Haricots beurre /1 Salade verte /__j Petits pois carottes j ·1
� Purée f J Purée I __ 1 Purée [] Purée [ _ J Purée [J Purée r- l Purée 1 · -j � 

□ l , 1 .--.. ]
r·1 c1 · 1

� Pâtes i Pâtes j l Pâtes [
. 

1 Pâtes j Pâtes i I Pâtes L_ i Pâtes i i 

■ 

Haricots verts 17
1 

Haricots verts '
!
'7 Haricots verts ! ·

1 

Haricots verts j Haricots verts 1 ·--i
1 

Haricots verts 1· j Haricots verts ! i
_ Persillés ! Persillés I Persillés !. Persillés ! Persillés , . Persillés I Î Persillés : . ! 1

� _E
B
�rriental. !- 1 -Edam . r- - 1 c

B
_amembert :,· -··· · 1 Saint-Paulin bio r Bleu. 1-

_J
- ! Saint-Moret ! . !I Tome grise. i - p<( 10 ,__J .· ' 1 10 1 1 : ' ! 1

f-'.. r-··1• .. f"'-i r""-7 r··,,, )-·1 <' 1 ,· ·' :5 Yaoµtt�ature L j :'Yêio.�rt n<lt,µre I_ j Yaourt nature l. _I x;c1e>urtl}�;1J_r.e. 1 ('t?c:>urt nature i ! :.:X.?f)Urt nature / ! Yaourt nature L_] 
Orange j' Fruit 1 1 Fruit r -- i Poire �

I
l j Kiwi 1-

. 
1 Pomme u··· j Coupelle de fruits r . · 11 L _ • l..._.....____J 1 • 

Brassé aux fruits Bio 11 C
5
ompote pomme-fraise 1 / Grille au chocolat \--7 Riz au lait �LJ Chou a la vanille j I Crème dessert chocolatlL___ _

_
_ l Mousse citron 1 

.. 
! !_---1 ans sucre 1__J L........... 1 1 L___i 

� Compote de pomme D Compote de pomme LJ Compote de pomme D Compote de pomme LJ Compote de pomme LJ Compote de pomme LJ Compote de pomme LJ 
� Pâtisserie du jour lJ Pâtisserie du jour [' J Pâtisserie du jour r~· · J Pâtisserie du jour L - .1 Pâtisserie du jour I J Pâtisserie du jour LJ Pâtisserie du jour r J 
� Crème dessert chocolat[] �me dessert chocola{_ 1 Crème dessert chocolat!- ·1 Crème dessert chocolatn Crème dessert chocolat! -·1 Crème dessert chocolat!] Crème dessert chocolat! ,1
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TOURNEE 2/8 VEXIN STANDARD 20230522 0001846 


