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■ @ Semaine du Lundi 18 Septembre 2023 au Dimanche 24 Septembre 2023 

LUNDI 

- -

Quiche camembert 
Et oomme 
Melon 

Pâté de foie 
Cornichon 
Oeuf dur 
Mavonnaise 
Velouté carottes 
Bio 
Longe de porc aux
Eoices 

- .

Escalope de poulet
Sauce Bercv 
Jambon blanc 

Poisson pané 

Filet meunière 

Omelette 
Quartiers pommes de te
Dorées 

Brocolis sautés 

Purée 

Pâtes 

Haricots verts 
Persillés 
Tomme grise 

Yaourt nature 

Orange 

Compote de pomme 
Eaalim 
Compote de pomme 

Pâtisserie du jour 

□ 
□ 

□ 

□ 

□ 
□ 

Crème dessert chocolat 

MARDI MERCREDI 

Taboulé aux raisins □ Tomate vinaigrette 

Carottes rapéees □ Salade de pomme de
Fines herbes Terre croate 
Cervelas J Roulade aux olives Vinaiarette 
Oeuf dur 

□ 
Oeuf dur 

Mavonnaise Mavonnaise 

Velouté poireaux Velouté Douceur 
Léaumes verts Bio 

Roti de dinde Boeuf braisé 
Sauce tartare See échalote 
Saucisse de toulouse Quenelles volaille 
Grillee label rouae See moutarde ancienn 

Jambon blanc Jambon blanc 

Poisson pané □ Poisson pané

Filet meunière □ Filet meunière □ 
Omelette Omelette 

Salade de pates au RizBalsamiaue 

Poêlée de légumes □ 
Courgettes

□ A la tomate 
Purée Purée

Pâtes □ Pâtes 

Haricots verts Haricots verts
Persillés Persillés 
Mini cabrette Camembert 

Bio 

Yaourt nature Yaourt nature 

Fruit du jour Fruit du jour 

Fromage blanc
□ 

Cookie aux pépites 
Vanille Chocolat noir 
Compote de pomme □ Compote de pomme □ 
Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour 

Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat 

■ 
TOURNEE 1/70 VEXIN STANDARD 

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Concombre bulgare Méli-Melo Courgettes Asperges sce 
LJ 

Champignons
LJ Tomate et Poulet Ciboulette A la creme 

Salade de boulgour bio Oeuf dur Salade du pecheur 1 \ Museau 
A la arecaue Mavonnaise Vinaiarette 
Andouille Pâté de lapin 
De vire aux cornichons 
Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur 
Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise Mavonnaise 
Velouté carottes Velouté Jardinière Velouté champignons Velouté Jardinière 
Bio léaumes Bio Bio léaumes Bio 

Pavé Colin Herbes Provo Jambon braisé Dos de lieu noir 
Choux de bruxelles A la bière à l'oseille 

Pane ble tomate Tranchettes volaille Moussaka Cuisse de poule 
Mozzarella Sauce barbecue Au boeuf Confite 

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 

Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané 

Filet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière □ 
Omelette Omelette Omelette Omelette 

Plat complet Coquillettes Riz Pommes rondes 
sans accomoaanement Vaoeur 
Haricots verts persillés Ratatouille Salade verte Salsifis en gratin □ Léaumes verts Bio 
Purée Purée Purée Purée 

Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes 

Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts 
Persillé� Persillés Persillés Persillés 

Emmental AOP Edam. Tartare nature Saint-Nectaire 
AOP 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature ,. .... 
Kiwi Pomme Prune Ananas frais 

Riz au lait Clafoutis framboise CREME DESSERT PRAL Coupelle de fruits 

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme 

Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour 

Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat 
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