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LUNDI 

Bio taboule 
A lamE?nthe 

Semaine du Lundi 16 Octobre 2023 au Dimanche 22 Octobre 2023 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

il Tarte à l'oignon ! Concombre a Céleri rémoulade ! Tomate l
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L'estraQon A l'emmental --··---: Au:x 1101set!E?S 

DIMANCHE 

1 Coeur d'artichaut 
See ciboulette 

en Salade coleslaw Carottes rapees . Salade de lentilles Salade Pates Tomates Oeuf dur bio Salade du pecheur Chorizo beurre 
ttl ecce __ ... A l'oran e i à la martine Mozzarella Peste Rou e 
g: Pâté_ de campagne Pâte �e foie Roulade aux olives Rille�es 
z Com1chon Aux 01 nons Cornichons 
w Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur Oeuf dur 

Ma onnaise Ma onnaise Ma onnaise Ma onnaise Ma onnaise Ma onnaise 
Velouté carottes :

-
--- V I t. . Velouté Douceur Velouté carottes Velouté champignons Velouté Jardinière 

Bio e ou e poireaux Lé urnes verts Bio Bio. _________ �=== Bio _ -" léQumes Bio 
Boeuf braisé Emincé de Volaille •• i Boulettes d'agneau Tajine poulet aux ' Dos de colin Médaillon de poulet Lan ue de boeuf 
à la nicoise à la crème de oivron ' Colombo Fruits secs See matelotte See ai re douce uante 

-. 

Pavé Colin Herbes Prove____ Steak vegetal ,----Î Cote de porc Saute de porc Moussaka de toulouse 
Choux de bruxt!.U�_s__ '---- Epeautre proJLo.lone ___ l. ___ 1 A la lyonnaise See chorizo Au boeuf lée -----� 

en Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc : 1 Jambon blanc ,,_ ·---·· 
' 

� Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané ; Poisson pané 

Filet meunière 

Omelette 

Filet meunière Filet meunière Filet meunière ' I Filet meunière 
1 Omelette I Omelette i I Omelette : 1 Omelette 

1 Filet meunière 
1 1 Omelette 

Poisson pané 

, Filet meunière 

1 Omelette 
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Riz Puree Crécy î Boulgour • - --! Semoule : Pennes -· : ! A la tomate . i Au curcuma -·- 1'Riz Pommes vapeur 

; Haricots verts ,--
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u�;!�a�el : ' Ratatouille , 

1 
Brocolis vapeur - - -[ �!;!:e:
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Salade verte _. Poêlée méditerranéene _ _ 

� Purée , Purée : Purée I j Purée • ! Purée • Purée : ' Purée 

� Pâtes : Pâtes Pâtes ; 
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Pâtes ' Pâtes __ _ , Pâtes i Pâtes 
-=..:

-Haricots verts ,--• 1 Haricots verts -·- -11 Haricots verts Haricots verts Haricots verts .-. -i I Haricots verts , 
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Haricots verts 
·- , .e_ersillés , : Persillés : Persillés Persillés Persillés ' Persillés ' Persillés

----- -- · -

w Saint-Nectaire Tartare Emmental. . . � Camembert AOP Ail et fines herbes Edam Bio Bne pomte Bleu. 
,,_ .-- ---. .---- ---
3 Yaourt nature Yaourt nature bio Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature : 1 Yaourt nature 

Orange I Poire - 1 I Fruit du jour I Kiwi I Fruit -- -- -; 1 Pomme Ananas frais 

Crème dessert Pistache i j Mousse au chocolat I D ts IL". • V •11 ; 1 Clafoutis aux Poires 
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il. Fromage blanc , l li d BIO onu 1egeo1s am e -- • Pépite �e chocolat --- �- J aµ_:x_fruits : e gourman e 

en Compote de pommé Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme 

� Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour . . 
en -- �::..c..=.=-: 
� Crème dessert chocolat i Crème dessert chocolat 1 1 Crème dessert chocolat i Crème dessert chocolat: Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat• Crème dessert chocolat: 
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