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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Feuilleté jardinier Chou rouge vinaigrette Tomate au vinaigre

Balsamique
Tartare de courgettes
Aux agrumes

CAROTTES RAPEES EGALIM
AU SIROP D'ERABLE

Fenouil sauce
Moutarde

Coeur d'artichaut
Sce ciboulette

Oeuf dur
Sauce cocktail

Velouté carottes
Bio

Salade de lentilles
à la martine

Betteraves
A l'echalote

Salade de ble
Aux petits legumes Salade du pêcheur Pâté en croûte

cornichons
Fromage de tête
Vinaigrette

Saucisson à l'ail
Beurre Roulade de volaille Pâté forestier

aux oignons blancs
Rillettes
Cornichons

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Oeuf dur
Mayonnaise

Velouté carottes
Bio Velouté poireaux Velouté Douceur

Légumes verts Bio
Velouté carottes
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardinière 
légumes Bio

Sauté de Porc
à la diable

Dos de colin
Au pesto rosso

Steak Haché du Boucher
Moutarde Couscous royal Paleron de boeuf

Sauce Barbecue
Tranchettes volaille
Au maroilles Endives au jambon

Steak du fromager Sauté de volaille
Colombo Jambon blanc Escalope de volaille

Grillée
Dos de colin
Meunière Crépinette grillée Boulettes au mouton

à l'échalotte

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

 

Jambon blanc Jambon blanc

Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané Poisson pané

Filet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière Filet meunière

Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette 

Gratin de pdt Riz Coquillettes Semoule Pommes americaines Tagliatelles Plat complet
sans accompagnement

Carottes vichy Haricots verts Poelee mediterraneene Chou fleur vapeur
Egalim Ratatouille Epinards à la crème Petits pois

à l 'étuvée

Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée

Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes
Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Haricots verts
Persillés

Emmental AOP Tomme grise Cantal AOP Gouda Camembert Montalait Bûche mi-chèvre

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Clémentines Fruit Fruit du jour Kiwi Pomme Poire Kaki
Compote de pomme
Egalim Mousse au Chocolat Flan patissier Bio brassé aux fruits Gateau au yaourt

au citron Ile gourmande Riz au lait

Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme

Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour

Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat

Semaine du Lundi 15 au Dimanche 21 janvier 2024 

Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat Crème dessert chocolat


