NOM DU RESTAURANT :

Menus "Portage”
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Salade basque (pommes de

Carottes riipées, vinaigrette

Carottes rapées, vinaigrette

Melon Salade César * Eufs mayonnaise (Eufs mayonnaise
terre, 4 et thon) = | |ESHENESS de mangue
i Jum B . Macédoine, micttes de . Macédoine, miettes de o
Pamplemousse Museau vinaigrette (#) |Sardines a I'huile | e Tomates vinaigrette Tomates vinaigrette
ENTREES : | . | surimi
| . | |saucisannade. beurre - Saucisonnade, beurre,
Betteraves vinaigrette Crépe au fromage (chaud) Chou fleur, sauce gribiche cornichons (¥) y Salade de blé au thon Salade de blé au thon
= cornichons (#)
' |
Cervelas, cornichons (#) | Verrine de péche au thon Verrine de péche au thon
carottes répées carottes rdpées _carottes réoées. == carottes rdpées carottes répées carottes réoées carottes répées.
cufsmavo ceufs mayo _ceufs mavo agts mayo. &ufs mavo [!HIS moyo. Guzs mayo
Options tomates tomates. tomates lomates. tomotes tomates tomates.
saucisson oil saucisson ail saucisson gil saucisson oll sauclsson oil saucisson oil saucisson all
pomelos pomelos pomelos IMAE pomelos omelos omelo;
Réti de porc froid, Paupiette de veau Gratin de pates aux dés de Emincé de baeuf fagon Tarte a l'italienne (tomate, Emincé de beeuf fagon Tarte a l'italienne (tomate,
mayonnaise (froid) charcutiére _jambon (plat complet) (#) Chakalaka mozzarella, basilic) Chakalaka * mozzarella, basilic)
Carré de merlu, graines de Tomate farcie au beeuf, | ] s . .
Cordon bleu Poisson curry, gingembre Poisson pané citron Poisson curry, gingembre Poisson pané citron

Sauce tomate

Réti de beeuf, mayonnaise . i Galette compléte gambon, Supréme de pintade aux
Bouchée a la Reine (#) Poulet réti au citron
(froid) champignons, enmental) (#) \péches
filet de goulet au jus filet de poulet ou jus filet de ooulet au jus = [llet de poulet au jus fllet de poulet au jus filet de poulet au jus tde poulet au jus.
poisson poché poisson poché i olsson poché naisson poché poisson poché oisson ooché
|lambon lombon jambon fombon lambon lambon
Asteak hiché steak haché steak hiché _|steak héché. steak haché steak héché 1steak héché
Beignets de brocolis Semoule Boulgour Riz Epinards a la créme Riz Epinards a la créme
-l . Poélée de 1égumes aux , Poélée de légumes aux . ) .
ACCOMPAGNEMENTS | 7 ¢71¢i/jes Courgettes gratinées Haricots beurre i la't;s Purée ) Petit gratin dauphinois
| aricots p! haricots plats
Salade verte Salade Salade verte
|
haricots verts haricots verss haricots verts _ haricots verts haricots verts harlcots verts haricots verts
|pommes Vapeur zommes vagzur pommes vogeur i lulul \apeur pommes vopeur. Jpommes vapeyr, DOMMes Vaneur
Options pétes pétes pétes | ] pétes. obtes pdtes.

purée. purée purée | uré ourée purée purée
salade verte salade verte salade verte i gaZad; verte salade verte salade verte salade verte

3 FROMAGE Edam Saint Paulin | Tome blanche | |Brie Boursin nature Fromage Fromage

- m" _Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre ! Yaourt nature sans sucre Yoo ul UL Yaourt nature sans sucre. ‘oourt nature sons sucre. YDOU!X!IO!IH‘; Sopnssucre

Créme dessert vanille

Mousse au chocolat

Gateau de riz, créme

_.anglaise
langiaise___

Tarte pistache aux

Cake a I'nnanas, creme
anglaisc

Fromage blanc vanille

Cake a l'ananas, créme

anglaise

Fruit de saison

Yaourt ''La Ferme des

O e Panacotta fraise curd Yaourt Bifidus vanille Noiseticrs" (Bois Himont) Tartelette citron meringuée Fruit de saison Tartelette citron meringuée
Plat contenant du pore (#) * Salade César: iceberg, dés de volaille, tomates, fromage et croltons * Beeuf fagon Chakalaka: tomates, poivrons, pois chiches, oignons, épices.
D
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Suisse sucré Yaourt sucré Yaourt pulpé Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré
Cocktail de fruits Compote pommes, poires [Ananas au sirop Fruit de saison Fruit de saison Pruneaux au sirop Compote de pommes

CONVIVIO CUISINE EVOLUTIVE vous sauhoite un BON APPETIT




