Menus "REGIMES" MIDI pour la semaine du 04 au 10 Octobre 2021

ENTREE
Hypocalorigue Céleri rave Taboule Tomate, miettes de thon Carottes rapées Pamplemousse Betteraves Salade César*
Sans sel Céleri rave SEmdRES il ct Tomates Carottes rapées Pamplemousse Betteraves Salade, tomates, volaille
concombres
Sans sel et sans sucre Céleri rave Sems;r:ibtrzg‘lztses gl Tomates Carottes rapées Pamplemousse Betteraves Salade, tomates, volaille
Diabétique Céleri rave Salade verte Tomate, miettes de thon Carottes rapées Pamplemousse Betteraves Salade César*
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rdpées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
OPTIONS Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLAT
H lori Palette de porc a la Diable Poularde, sauce Beeuf mironton Boulettes de beeuf Hache de thor}, sauce Rable de lapin Bceuf mironton
ypocalorique p supréme crustaces
Sans sel Jambon blanc sans sel PouLaLrsl%r;:uce Beeuf mironton Steak haché Poisson poché, citron Rable de lapin Beeuf mironton
Sans sel et sans sucre Jambon blanc sans sel Poulsirg;nf:uce Beeuf mironton Steak haché Poisson poché, citron Réble de lapin Beeuf mironton
e N . Poularde, sauce . Haché de thon, sauce A f ]
Diabétique Palette de porc a la Diable supréme Beeuf mironton Boulettes de beeuf S Réble de lapin Bceuf mironton
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
BB Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
GARNITURE .
Hypocalorique Poélée campagnarde Petits pois, carottes Jeunes carottes Légumes couscous Brocolis Chouclréogulfng: LS Poélée de légumes
Sans sel Mini pennes Petits pois, carottes Jeunes carottes Semoule Riz Pommes vapeur Poélée de légumes
Sans sel et sans sucre Mini pennes Petits pois, carottes Jeunes carottes Semoule Riz Pommes vapeur Poélée de Iégumes
Diabétique Poélée campagnarde+ mini Petits pois, carottes+ Jeunes carottes+ Légumes couscous+ semoule BrosalarE . Choucroute de petits Poélée de Iégumes+
pennes pommes vapeur boulgour légumes+ pommes vapeur pommes noisettes
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
OPTIONS Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pétes Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE/LAITAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Fromage allégé

Yaourt nature

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Saint Paulin Camembert Yaourt aromatisé Buchette lait mélange Suisse sucré Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Saint Paulin Camembert Yaourt nature Bichette lait mélange Suisse nature Fromage Fromage
Diabétique Saint Paulin Camembert Yaourt nature Bichette lait mélange Suisse nature Fromage Fromage
DESSERT
Sans sel Velouté fruix Fruit de saison Gateau basque Fruit de saison Compote pemme,

ananas

Créme dessert praliné

Tarte alsacienne

Autres régimes

Yaourt fruits 0%

Fruit de saison

Entremets vanille sans
sucre

Fruit de saison

Compote sans sucre

Entremets fruits rouges

sans sucre

Tarte alsacienne

POTAGE

POTAGE

POTAGE

POTAGE

POTAGE

POTAGE

POTAGE

POTAGE

*Salade César: salade, tomate, mais, fromage, volaille et croitons




