Menus ""régimes" pour la semaine du 03 au 09 mai 2021
NOM : V
REGIME : e

LUNDI

MARDI

MERCREDI Qté

Salade du chef*

JEUDI

Concombres, tomates,

VENDREDI
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~ poace | rorace | | vorace | | rotace | | rotace | | rore | |

SAMEDI

DIMANCHE

Hypocalorique Carottes rapées Taboulé mais Radis, beurre Bouquets, beurre Betteraves
Sans sel Carottes rapées Semoule, tomates, Salade, tomates Concombres, tomates Radis, beurre Bouquets, beurre Betteraves
concombres
Sans sel et sans sucre Carottes rapées SeTg:cli}:‘%T::es' Salade, tomates Concombres, tomates Radis, beurre Bouquets, beurre Betteraves
Diabétique Carottes rapées Tomates Salade du chef* Concoml::;siétomates, Radis, beurre Bougquets, beurre Betteraves
Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayvo Oeufs mavo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mavo

Tomates

- males =

Escalope de volaille,

Tomates

Steak haché.se

Tomates

Tomates

Pavé de saumon réti,

Tomates

Tournedos faux filet, sauce

Tomates =

Seak aé

Pommes anna et tomates

Hypocalorique R - Marinade thym et citron barbecue RIOGEeIpRSIENiUS fondue d'oseille poivrade o R
s \ Filet de poulet au ius Escalope de volaille, Steak haché,sauce S T S Pavé de saumon réti, Tournedos faux filet, sauce TS
P P Ll Marinade thym et citron barbecue P ) fondue d'oseille poivrade vdep
" E Escalope de volaille, Steak haché,sauce o . Pavé de saumon réti, Tournedos faux filet, sauce
Sans sel et sans sucre Filet de poulet au jus Marinade thym et citron e Réti de porc au jus e | o poivrade Curry de porc
. L . q Escalope de volaille, Steak haché,sauce b . Pavé de saumon réti, Tournedos faux filet, sauce
Diabétique Filet de poulet au jus Marinade thym et citron barbecue R6ti de porc au jus fandub dosaille . Curry de porc
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
P Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché

provencales

Hypocalorique Haricots verts Brocolis Poélée de légumes Haricots beurre Poireaux & la créme e Carottes rondelles
. : e ) . ] Pommes anna et tomates 1
Sans sel Pates Brocolis Poélée de legumes Lentilles Purée Macaronis roquette
provencales
X . > § Y 3 . Pommes anna et tomates r
Sans sel et sans sucre Pates Brocolis Poélée de légumes Lentilles Purée Macaronis roquette

Poélée de légumes+

Poireaux a la creme+

Pommes anna et tomates

Macaronis roquette+

Bbet ates+ hari Brocolis+ po v, ] X Haricots beurre+ lentilles .
Diabetique [gatesiharicotsiverts pammeEsivapeur pommes rissolées : purée provencales carottes
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
ot Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
2 Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur

_Pates

leshss

Pates

Pates

Pates

_Pates

Hypocalorique Yaourt 0% Fromageallégé Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Yaourt sucré Emmental Saint Nectaire Yaourt aromatisé Edam Pont 'Evéque Fromage
Sans sel et sans sucre Yaourt 0% Emmental Saint Nectaire Yaourt 0% Edam Pont 'Evéque Fromage
Diabétique Yaourt 0% Emmental Saint Nectaire Yaourt 0% Edam Pont 'Evéque Fromage

. Compote pomme, Gateau au chocolat, creme . ] . Le Fraisier pate d'amande
Sans sel Fruit At anglaise Fruit Créme dessert vanille ot pistache Cake aux pommes
Prfer e Fruit Compote sans sucre Entremets fruits rouges Fruit Entremets vanille sans Le Fraisier pate d'amande PomPRaTeite
© sans sucre sucre et pistache

# Plat contcnant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




