NOM DU RESTAURANT :

MARD!

Menus "Portage”

Semaine du 28 Juin au o4 Juillet 2021

(Eufs mayonnaise

ITomate: vinaigrette

Pastéque

Carottes rapées

Macédoine mayonnaise

Salade grecque *

Convivio
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Salade provengale *

Carottes, radis

Salade provencale *

Carottes, radis

Melon, rosette, beurre,

cornichons (#)

Cervelas, cornichons (#)

Melon, rosette, beurre,

cornichons (#)

Cervelas, cornichons (#)

ENTREES
Salade de pommes de terre, Pdté de campagne, ) Salade de flageolets a Salade de flageolets a
Euf en gelée Bougquets, beurre ) Bougquets, beurre
beeul cuit cornichons (#) l'échalote l'échalote
| - . . Crépe aux champignons Terrine de poisson a la Terrine de poisson a la
Paté de lapin aux noisettes
(chaud) parisienne parisienne
carottes répées carottes rGpées carottes répées carottes répées carottes rapées carottes répées carottes rapées
ceufs mavo ceufs mavo ceufs mavo ceufs mavo ceufs mavo ceufs mavo ceufs mayo
Options tomates tomates ItDmD!ES tomates tomates tomates tomates
soucisson oil saucisson alf saucisson alf saucisson ail saucisson oil saucisson all saucisson ail
|pomelos pomelfos. namelos pomelos pomeigs lpamelos
. Hachis Parmentier (plat . Beignets de calamars, Jambon a l'os sauce tartare Céte de veau aux petits pois
Nuggets de blé, ketchup Saucisses Knacks (#) Cordon bleu
complet) ketchup #) (froid) (plat complet)
. Paupiette de dinde aux Gratin de poisson, curcuma, . ) L
| oTinIQY ) ) Quiche légumes et emmental Steak hdché sauce barbecue Poulet réti au citron Steak hdaché sauce barbecue Poulet réti au citron
champignons haricots rouges
" . Assiette Anglaise (plat
Pavé de saumon a l'oseille Paleron de baeuf au poivre Poivrons farcis "Maison"
complet) (#) (froid)
i[ller de poulet ou jus t de poulet ou et de poulet ou jus = filet de potlet au jis filet de poulet au jus. filet de poulet au jus. let de poulet au jus
Options Boisson poché. oolsson poché 1 _polssan poché | polsson pochd Dpoisson poché poisson poché 0isson poché
lambon Ljombon ambon lambon jambon bamban iambon
steak héché \steak hichéd steak hiché Asteak hiché steak hdché Isteak héché héché
Petis pois Purée Pommes roty Haricots beurre Riz Haricots beurre Riz
ACCOMPAGNEMENTS | poyslse méridionale Duo de carottes Courgettes provengales Coguillettes Ratatouille Coguillettes Ratatouille
Salade verte
horicots verts harlcots verts )rallmrs verts == horlcots verts haricots verts haricots verts haricots verts
pommes vapeur pommes vapeur bommes vapeur Bommes vopeur pommes vopeur > pommes vapeur pommes vapeur.
Optlons pates adtes pates pétes pates pates pates
lpurée lpurée aurée purée purée purée purée
salode verte salade verte _salade verte |salade verte salade verte salade verte salade verte
FROMAGE Pyrénées Carré de I'Est Brie Vache qui Rit Fromage Fromage Fromage
Otplons Yoourt noture sons sucre Yoourt Nature sans sticrs Yaourt noture sons sucre. _LYoourt nature sons sucre | Yaourt noture sans sucre re. Yaourt nature sans sucré
. = Gdteau au yaourt. créme . . Gdteau au yaourt, créme
Riz au lait "Maison” Novly chocolat Gdteau basque Liégeois vanille Fruit de saison
deEE | anglaise anglaise
Moka café Verrine banana split Entremmet citron Tartelette aux fraises Mille feuille vanille Tartelette aux fraises Miille feuille vanille
Plat contenant du pore (#) * Salade grecque: tomates, poivrons, olives, feta * Salade provencale: pommes de terre, haricots verts, tomates, thon, olives

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Fromage blanc sucré Suisse sucré Yaourt aromatisé Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré
Abricot au sirop Fruit de saison Compote pommes, fraises Fruit de saison Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison

CONVIVIO CUTSINE EVOLUTIVE vous souhalte un BON APPETIT




