Menus "REGIMES" MIDI pour la semaine du 27 Septembre au 03 Octobre 2021

ENTREE
Hypocalorique Pamplemousse Salade du chef* Salade de riz nigois Concombres Tomates CEuf dur Verrln:ta::r::ceatstecsocktall
P | Salade, tomate Riz, tomates, Concombres Tomates Salade verte Al t t
Sans sel amplemousse b concombre, poivrons nanas et crevettes
Sans sel et sans sucre Pamplemousse Salade, tomate g tomate;, Concombres Tomates Salade verte Ananas et crevettes
! concombre, poivrons
Diabétique Pamplemousse Salade du chef Salade de riz nigois Concombres Tomates CEuf dur Verrln:tacrlzcstfecsocktall
Carottes répées Carottes rapées Carottes répées Carottes répées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
OPTIONS Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLAT
. n : N : = Tajine de boulettes Blanquette de volaille 2 : Longe de porc braisé au .. :
Hypocalorique Céte de porc au jus Réti de dinde forestiére d'agneau Ianaishne Curry de poisson ey Réti de beeuf froid
A . -~ A b . Blanquette de volaille a . Longe de porc braisé au - .
Sans sel Céte de porc au jus Ro6ti de dinde forestiére Steak haché Tt Curry de poisson e Réti de beeuf froid
. . - . - . Blanquette de volaille & - Longe de porc braisé au - :
Sans sel et sans sucre Cote de porc au jus R6ti de dinde forestiére Steak haché IBhaiehie Curry de poisson i Roti de beeuf froid
e " . e . " Tajine de boulettes Blanquette de volaille a . Longe de porc braisé au " .
Diabétique Cote de porc au jus Réti de dinde forestiere d'agneau I'Shcienne Curry de poisson e R6ti de beeuf froid
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
OPTIONS Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc ‘Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
GARNITURE

Hypocalorique

Carottes rondelles

Haricots beurre

Poélée campagnarde

Salsifis, carottes

Poireaux a la créme

Haricots verts

Poélée de légumes

Sans sel

Lentilles

Coquillettes

Poélée campagnarde

Pommes vapeur

Poireaux a la créme Haricots verts Purée
Sans sel et sans sucre Lentilles Coquillettes Poélée campagnarde Pommes vapeur Poireaux a la creme Haricots verts Purée
e F Coquillettes+ haricots Poélée campagnarde+ Salsifis, carottes+ pommes Poireaux a la créme+ Haricots verts+ frites au Poélée de légumes+
Diabétique Lentilles+ carottes rondelles R pommes roty vapeur e four purée
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
OPTIONS Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pétes Pétes Pates Pates Pétes
FROMAGE/LAITAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Yaourt nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Carré de I'Est Pyrénées Suisse sucré Brie Yaourt aromatisé Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Carré de I'Est Pyrénées Suisse nature Brie Yaourt nature Fromage Fromage
Diabétique Carré de I'Est Pyrénées Suisse nature Brie Yaourt nature Fromage Fromage
| DESSERT
Sans sel Cocktail de fruits Fromage blanc sucré Tarte normande Fruit de saison Eclair a la vanille Liégeois vanille Brownienia'l‘it::r: choco”
Autres régimes Compote sans sucre Fromage blanc 0% Pomme cuite Fruit de saison Entremetssu\é?:ille SarS Yaourt fruits 0% Browniemsa"itso;t’ choca”
| POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

*Salade du chef: salade, tomate, mais, fromage




