Menus "'régimes" pour la semaine du 26 avril au 02 mai 2021
NOM : W
REGIME : e
MERCREDI JEUDI
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POTAGE POTAGE POTAGE =] POTAGE | POTAGE

VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE | ] POTAGE

salade de pommes de Salade de haricots vert, T Verrine rillette de saumon, i

Hypocalorique Carottes, céleri, chou blanc Concombres Tomates, miettes de thon

terre, tomates, persil emmental et noix ciboulette Jambon cru
salade de pommes de Ao p Verrine rillette de saumon
] Tomates 4 4
Sans sel e Womates’ parsil Carottes, céleri, chou blanc Concombres Haricots verts, tomates ciboulette Pamplemousse
salade de pommes de I s Verrine rillette de saumon
r Tomates Haricots verts, tomat . d
Sans sel ct sans sucre terre, tomates, persil Carottes, céleri, chou blanc Concombres a Y ates ciboulette Pamplemousse
o T N Salade de haricots verts, Verrine rillette de saumon,
Diabétique Pamplemousse Carottes, céleri, chou blanc Concombres Tomates, miettes de thon emmental et noix ciboulette Jambon cru
Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayvo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo

Tomates =] I Tomates . Toates | Tomates Tomates : Tomates Tomates

e ea— Roti de dinde, sauce Dos de lieu, sauce o Rotide boeufbraisé @ | | Poissongratinéala | | Ballotine de volaille farcie | Potict SRRt
Pt S chasseur cressonnette I'échalote provencale “maison"” g
s 1 Réti de dinde, sauce Dos de lieu, sauce Poulet rati Réti de boeuf braisé a Poisson gratiné a la Ballotine de volaille farcie Poulet arillé 3 l'américaine
SRSE chasseur cressonnette I'échalote provencale "maison" 9
s Lo Réti de dinde, sauce Dos de lieu, sauce Poulet rati R6ti de beeuf braisé a Poisson gratiné a la Ballotine de volaille farcie Poulet grillé & l'américai
REEE TP chasseur cressonnette I'échalote provencale "maison” 9 S
Diabéti Rt de dinde, sauce Dos de lieu, sauce Poulet réti Roti de boeuf braisé a Poisson gratiné a la Ballotine de volaille farcie Pouletiarillelaliamencaing
AT chasseur cressonnette I'échalote provencale “maison” 9 !
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
4 Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
= POTTIES
Hypocalorique Haricots beurre Epinards Boulgour, tomate rétie Haricots verts Poélée de courgettes Petits pois, carottes terre, tomate rétie,
Sarell ,:vnuuca Te
Sans sel Haricots beurre Purée Boulgour, tomate rétie Haricots verts Semoule Petits pois, carottes terre, tomate rétie,
\Jm éuuuuca e
Sans sel et sans sucre Haricots beurre Purée Boulgour, tomate rétie Haricots verts Semoule Petits pois, carottes terre, tomate rétie,
- = — y 3 alene de pommes de
- = . z T —~ Haricots verts+ frites au Poélée de courgettes+ Petits pois, carottes+ 2 o
Diabétique Haricots beurre+ pates Purée+ épinards Boulgour, tomate rétie four S pommes dauphines terr?, tom_ate rétie,
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Hancots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates | || - Pétes 3 ! __Paétes | _Pétes | Pates D (S Pates Pates
Hypocalorique Fromage allége Yaourt 0% Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Mimolette Yaourt aromatisé Tome grise Yaourt aromatisé Vache qui rit Livarot Fromage
Sans sel et sans sucre Mimolette Yaourt 0% Tome grise Yaourt 0% Vache qui rit Livarot Fromage
Diabétique Mimolette Yaourt 0% Tome grise Yaourt 0% Vache qui rit Livarot Fromage
Sans sel Péche au sirop Fruit Entremets chocolat Fruit Compote Dacquoise framboise i a::;gicszlat. G
Autres régimes Fruit sirop allegé Fruit Sl L fruit Compote sans sucre Dacquoise framboise NSRS
sucre sans sucre

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT

# Plat contenant du pore



