Menus "régimes" pour la semaine du 22 au 28 mars 2021

NOM : \ 4
REGIME : ormand
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
3 q il Salade de pommes de .
Hypocalorique Brocolis Carottes rapées Betteraves Chou fleur o aaicy Tomates Poireaux
Sans sel Brocolis Carottes rapées Betteraves Chou fleur Sala;ﬂ;rgizz‘rzgzs de Tomates Poireaux
. - A Salade d d .
Sans sel et sans sucre Brocolis Carottes rapées Betteraves Chou fleur te?'r:tztr;:tnefs © Tomates Poireaux
Diabétique Brocolis Carottes rapées Betteraves Chou fleur Salade verte Tomates Poireaux
Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo QOeufs mayo QOeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
__Tomates = __Tomates Tomates Tomates Tomates

Paupiette de veau aux

Tomates

Beeuf égréné, coulis de

Tomts

Haricot de mouton (plat

Hypocalorique

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Suisse nature

Pates

Fromage aliégé

Fromage allégé

Hypocalorique Mijoté de porc Marengo oltts légumes Beeuf bourguignon o Poisson poché, citron complet) Poularde au Muscadet
Ll . P Beeuf égréné, coulis de . . - Haricot de mouton (plat
Sans sel Mijoté de porc Marengo Steak haché Beeuf bourguignon Sratog Poisson poché, citron complet) Poularde au Muscadet
o 2 " Beeuf égréné, coulis de . N Haricot de mouton (plat
Sans sel et sans sucre Mijoté de porc Marengo Steak haché Bceeuf bourguignon A Poisson poché, citron comolet) ® Poularde au Muscadet
5 i Paupiette de veau aux ¥ Beeuf égréné, coulis de R e . Haricot de mouton (plat
Diabétique Mijoté de porc Marengo D'tits légumes Beeuf bourguignon oates Poisson poché, citron comolet) Poularde au Muscadet
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
s Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Pl Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
Hypocalorique Printaniere de légumes Haricots verts Jeunes carottes Ratatouille Epinards a la créme Plat complet Salsifis, carottes
Sans sel Macaronis Haricots verts Jeunes carottes Purée Riz Plat complet Salsifis, carottes
Sans sel et sans sucre Macaronis Haricots verts Jeunes carottes Purée Riz Plat complet Salsifis, carottes
ol ¥ Macaronis+ poélée de Haricots verts+ frites au - . 1 . . . . Salsifis, carottes+
Diabétique haien four Jeunes carottes+ pates Purée+ ratatouille Epinards & la créme+ riz Plat complet tagliatelles
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Hanicots verts
y Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Options
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pétes ___Pétes Pates Pétes

___Pates

Fromage allégé

Fromage

Sans sel Edam Suisse aromatisé Tome grise Suisse sucré Emmental Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Edam Suisse nature Tome grise Suisse nature Emmental Fromage Fromage
Diabétique Edam Suisse nature Tome grise Suisse nature Emmental Fromage

Gateau au yaourt, créme

Sans sel Nappé caramel Cocktail de fruits Compote pomme, poire Abricot au sirop Yaourt pulpé anglaise
Autres régimes Fruit Yaourt 0% Fruit Compote sans sucre Fruit sirop allégé Yaourt fruits 0% gl aaLr:g; ?:ert' Creine

# Plat contcnant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT



