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ENTREE
Hypocalorique Macédoine Carottes, mais CEuf dur Chou blanc, emmental Salade basque* Sardines a I'huile Betteraves
Sans sel Macédoine Carottes rapées Salade verte Chou blanc, raisins Pommesec:epfrrsr;' lomate Pamplemousse Betteraves
Sans sel et sans sucre Macédoine Carottes rapées Salade verte Chou blanc, raisins Pommesec.'i(e;;eil'sr“e, tomate Pamplemousse Betteraves
Diabétique Macédoine Carottes, mais CEuf dur Chou blanc, emmental Salade basque* Sardines a ['huile Betteraves

Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes rapées Carottes répées Carottes rdpées
OPTIONS Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLAT

Hypocalorique

Réti de dinde chasseur

Sauté de porc a

Haché de veau, sauce

Boeuf égréné, coulis de

Poisson a la créme

Cote de porc au jus

Coéte de veau, sauce

I'estragon forestiére tomates Amourette
o . Sauté de porc a i Boeuf égréné, coulis de . . . » . Cote de veau, sauce
Sans sel Réti de dinde chasseur lestragon Steak haché e Poisson a la créme Cote de porc au jus Amourette
- . Sauté de porc a , Boeuf égréné, coulis de q . R . K Cote de veau, sauce
Sans sel et sans sucre R6ti de dinde chasseur l'estragon Steak haché At Poisson a la creme Céte de porc au jus D
b s . Sauté de porc a Haché de veau, sauce Boeuf égréné, coulis de : 5 5 R A Céte de veau, sauce
Diabétique R6ti de dinde chasseur l'estragon forestiere i Poisson a la creme Céte de porc au jus I
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
OFTIONS Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
GARNITURE
Hypocalorique Haricots verts Poélée campagnarde Haricots beurre Ratatouille Poeleecc::ol:gternut. Chou de choucroute Poélée de légumes
Sans sel Farfalles Poélée campagnarde Boulgour Purée Poeleecc;?o!:ttgternut. Pommes vapeur Poélée de légumes
Sans sel et sans sucre Farfalles Poélée campagnarde Boulgour Purée oo SB BT Pommes vapeur Poélée de légumes

carotte

Poélée campagnarde+

Haricots beurre+

Poélée de butternut,

Pommes vapeur+

Poélée de légumes+

Diabétique Haricots verts+ farfalles e e boulgour Ratatouille+ purée carotte+ pates e porfimes ganallles
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
OPTIONS Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pétes Pates Pates Pates Pates
FROMAGE/LAITAGE

Hypocalorique

Suisse nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Suisse sucré Chanteneige Saint Nectaire Suisse aromatisé Tome blanche Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Suisse nature Chanteneige Saint Nectaire Suisse nature Tome blanche Fromage Fromage
Diabétique Suisse nature Chanteneige Saint Nectaire Suisse nature Tome blanche Fromage Fromage
DESSERT
Compote de pomme, . I Cake aux pépites de . . Choux a la créme Grand
Sans sel am—_ Fruit Flan patissier coco e Fruit Yaourt aux fruits VETon
o : Semoule au lait sans Entremets chocolat sans : = o Choux a la creme Grand
Autres régimes Compote sans sucre Fruit M e Fruit Yaourt fruits 0% Marnier
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

* salade basque: pommes de terre, tomates et thon




