Menus "régimes" pour la semaine du 15 au 21 mars 2021
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VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Céleri rave CEuf dur Tomates, mais Salade Waldorf* Concombres Médaillon de surimi Salade de riz aux légumes
Célerirave CEuf dur Tomates Salade, céleri, pomme Concombres Macédoine Salade de riz aux légumes
Sans sel et sans sucre Céleri rave Ceuf dur Tomates Salade, céleri, pomme Concombres Macédoine Salade de riz aux légumes
Célerirave Carottes rapées Tomates, mais Salade Waldorf* Concombres Médaillon de surimi Salade de riz aux légumes
Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées Carottes répées
Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mavo Oeufs mayo
Tomates Tomates _ Tomates Tomates Tomates Tomates

Boulettes végétales, sauce

Jambon grill au siro

Tomates

Carré de colin sauce

Réti de beeuf braisé e Poulet réti d'érable I Steak haché Cuisse de lapin chasseur
o L o . - Carré de colin sauce . . .

Ro6ti de beeuf braisé Steak haché Poulet réti Jambon sans sel i Steak haché Cuisse de lapin chasseur

Sans sel et sans sucre Réti de beeuf braisé Steak haché Poulet rdti Jambon sans sel Ca"cer:sesg;"r:';;:”ce Steak haché Cuisse de lapin chasseur

- e Boulettes végétales, sauce -~ Jambon grill au sirop Carré de colin sauce 3 . X

ROti de beeuf braisé e Poulet roti dérable e EcEBRASHE Steak haché Cuisse de lapin chasseur

Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché

Poélée de légumes

Haricots beurre

Poélée de ratatouille

Poélée de butternut et

Poireaux a la créme

Haricots verts

Salsifis, carottes

carottes
e i Poélée de butternut et . p
Mini pennes Haricots beurre Semoule caraes Pommes vapeur Haricots verts Salsifis, carottes
- ; Poélée de butternut et ; :
Sans sel et sans sucre Mini pennes Haricots beurre Semoule & e Pommes vapeur Haricots verts Salsifis, carottes

Poélée de légumes+ mini

Haricots beurre+ purée

Poélée de ratatouille+

Poélée de butternut et

Pommes vapeur+ poireaux

Haricots verts+ purée

Salsifis, carottes+ pommes

pennes semoule carottes+ potatoes alacréme rissolées
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pétes Pétes Pates Pates Pétes Pétes _Pates

Yaourt 0%

Liégeois chocolat

Fruit

Coeur de Neufchatel

Riz condé

Cake myrtilles

Créme dessert vanille

Fruit

Fromage allégé Fromage allégé Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Gouda Yaourt sucré Cceur de Neufchatel Yaourt aromatisé Brie Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Gouda Yaourt 0% Cceur de Neufchatel Yaourt 0% Brie Fromage Fromage
Gouda Yaourt 0% Yaourt 0% Brie Fromage Fromage

Pithiviers

Entremets chocolat sans
sucre

Fruit

Riz au lait sans sucre

Compote sans sucre

Entremets vanille sans

sucre

Fruit

Pithiviers

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




