Menus "REGIMES" MIDI pour la semaine du 11 au 17 Octobre 2021

ENTREE | i |
. e s Salade de riz, ananas,
Hypocalorique Macédoine Betteraves Carottes répées Salade verte Tomates B i Bouquets
Sans sel Macédoine Betteraves Carottes rapées Salade verte Tomates Saladec?:vrelft,easnanas, Bouquets
Sans sel et sans sucre Macédoine Betteraves Carottes rapées Salade verte Tomates Saladec?:\/r;t,easnanas Bouquets
— —_— Salade de riz, ananas,
Diabétique Macédoine Betteraves Carottes rapées Salade verte Tomates cravatten Bougquets
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
OPTIONS Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLAT

Hypocalorique

Sot I'y Iaisse"de Vélaille,

Mijoté de beeuf goulash

Jambon blanc

Colombo de volaille

Blanquette de poisson a

Cote de porc grillée au

Navarin d'agneau

sauce pain d'épices la vanille Roquefort printanier
. . - s Blanquette de poisson a 2 n Navarin d'agneau
Sans sel Filet de poulet au jus Mijoté de beeuf goulash Jambon blanc sans sel Colombo de volaille [atvanie Céte de porc au jus printanier
Sans sel et sans sucre -Filet de poulet au jus Mijoté de boeuf goulash Jambon blanc sans sel Colombo de volaille IS de' Lssenta Céte de porc au jus Navar!n & gafcay
la vanille printanier
T Sot I'y laisse de volaille, . : Blanquette de poisson a Céte de porc grillée au Navarin d'agneau
Diabétique sauce pain d'épices Mijoté de beeuf goulash Jambon blanc Colombo de volaille Blvanile Roquefort A
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
OPTIONS Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
GARNITURE
A . . . . Epinards a la créme, .
Hypocalorique Haricots verts Carottes rondelles Haricots beurre Petits pois HOMMES VApEUr Brocolis Plat complet
. . . ) Epinards a la créme, .
Sans sel Haricots verts Carottes rondelles Riz Petits pois pommes vapeur Brocolis Plat complet
X 4 " . Epinards a la créme, .
Sans sel et sans sucre Haricots verts Carottes rondelles Riz Petits pois pommes vapeur Brocolis Plat complet
e Haricots verts+ pommes Carottes rondelles+ . . Petits pois+ gratin de Epinards a la créme, " g
Diabétique o T P T Haricots beurre+ riz patates douces pommes vapeur Brocolis+ purée Plat complet
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
OPTIONS Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates Pates Pates Pates Pates Pates
FROMAGE/LAITAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Yaourt nature

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Gouda Yaourt sucré Brie Suisse sucré Tome blanche Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Gouda Yaourt nature Brie Suisse nature Tome blanche Fromage Fromage
Diabétique Gouda Yaourt nature Brie Suisse nature Tome blanche Fromage Fromage
DESSERT
Sans sel Fruit Salade de fruits Eclair au café Ananas frais Créme catatane citron Fromage blanc sucré Tanelet;iiﬁzﬁ s;;ommes
Autres régimes Fruit Salade de fruits Semoulz:;elzait s Ananas frais Entremetssu\éf:ille sans Fromage blanc nature Taneletéiizgﬁ;ommes
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE




