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LUNDI 

Champignons □ A la grecque 

Velouté carottes □ Bio 

Blanquette de veau □ Marengo 

Riz / carottes □ 

Ortolan □ 

Orange □ 
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Semaine du Lundi 29 Mai 2023 au Dimanche 04 Juin 2023 

1 MARDI I MERCREDI I JEUDI I VENDREDI 

Betteraves bio 
□ Concombre bulgare □ 

Tomate □ 
Carottes rapees 

à la vinaigrette A l'emmental Aux pignons de pin 

Velouté poireaux □ Velouté Douceur □ Velouté carottes □ Velouté Jardinière 
Légumes verts Bio Bio légumes Bio 

Dos de colin 
□ 

Tranchettes de poulet □ Couscous royal □ 
Sauté de porc Bio 

pané See Colombo Charcutière 

Coquillettes 
□ Purée/ Cou fleur □ Semoule □ Blé à la tomate 

Haricots verts Au curcuma Julienne de légumes 

Bleu. □ Gouda Bio □ Chanteneige Bio □ Saint-Nectaire 
AOP 

Poire □ 
Yaourt aux fruits

□ 
Compote de pomme

□ Fruit Sans sucre Egalim 
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□ Pastèque □ 
Asperges □ See mousseline 

□ Velouté champignons n 
Bio � 

Velouté Jardinière □ légumes Bio 

□ Pot au feu □ 
Carré de porc □ See orloff 

□ Légumes pot au feu □ POT Grenaille Lardons □ Choux de bruxelles 

□ Tartare aux noix □ Montalait □ 

□ 
Faisselle

□ Ananas frais □S.ans sucre 
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LUNDI 1 MARDI I MERCREDI 1 · JEUDI I VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Tomate vinaigrette 
Avec dosetle r ; 1 Macédoine a I aneth 1 71 Roulade aux olives [71 Oeuf d�r ltSalade verte 1·1 Betteraves r:r 

Terrine de légumes 

L, . • 7 _ Mayonnaise L. 1 Avec dosetle L I A l'echalote , 1 Mayonnaise L 
\ .. • J ' - --� 

1 
Y_elouté carottes l j Velouté poireaux Ill Velouté Douc_eur I Y_elouté carottes 1 ·i �elouté �ardinière �' V_elouté champignons 11 �elouté �ardinière r

i 
. 

810 L Légumes verts 810 L j 810 L legumes 810 l� 810 � Iegumes 810 ___. 

Poule au ot n Paleron de boeuf 7 Crepinette grillee [-+-, 
Haché de veau l l Dos de colin Il

l 
I Andouillette I Aile de raie r

P L J Sauce Bourguignonne W Aux herbes , Sauce Normande J See citron . See moutarde ancien ! Au beurre blanc � .J 

n I r: ,- L r·I r--1
Pom vapeur/ brocolis �e�its pois \ Riz/ epinards · , Pates / courgettes Puree I haricots verts • ' Pom rissolées / carotte Semoule / ratatouille 1 

1. L..-.;l a l  'etuvee L,-,-' A la creme ,- ....,. 1 1 __ 
"· ,--,..; l ' 1 · 1 

Yaourt nature sans suc{ ! Yaourt nature sans sucJ Yaourt nature sans sucJ
'

' 
1
. Yaourt nature sans sucC �aourt Nature I 

Yaourt nature sans suer-- Yaourt nature sans suciL' t·· 7 ' 'L '''7 t- �,1810 S i . • · 

Coupelle de fruits 
au naturel 

r Compote pomme-fraiser- Kiwi 1
17 

Pomme 1
1 

Yaourt aux fruits I Coupelle de fruits i.. Fromage blanc 1 
1 t..., , . Sans sucre • _ L , �ans sucre l'. .J l'au naturel j, __J -sans sucre J
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