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Semaine du Lundi 19 Juin 2023 au Dimanche 25 Juin 2023 

LUNDI 

Oeuf dur bio 
sauce tartare 

Velouté carottes 
Bio 

Sauté de Porc 
à la diable 

Petits pois 
à !'étuvée 

Emmental AOP 

Pomme 

MARDI 

1 Chou blanc 
sauce fromagère 

1 Velouté poireaux 

1 
Paupiette de veau 
Aux champignons 

MERCREDI 

i -1 1 
Concombre a la

;___J Ciboulette 

LJ 
Velouté Douceur 
Légumes verts Bio 

j-i
l 
I Boeuf braise

L_J A rïtalienne 

71 Duo de Lentilles Carottr
. 

1
1 

Pommes vapeur
L_____j au Curry : ___ J Epinards 

il Edam 
'---' 

r-i I Bio fromage blanc
' 1 l_____; Sans sucre Bio 

:- -, 
1 1 L__j I Cantal AOP 

Di orange

■ 
TOURNEE 2/18 VEXIN DIAB MIDI 

JEUDI 

1 

11 �ar?ttes râpées
Vinaigrette 

1 
Velouté carottes 
Bio 

r---1

\_JI Filet de poulet grille

�! -11 Pates / jeunes[ __ J Carottes 

,-·-ilT . I ___ _J omme gnse

r-11 Bio compote
I _ __J Pomme abricot 

VENDREDI SAMEDI 

L_J I Tomates Vinaigrette ( l I Radis rémoulade

DIMANCHE 

1 [ 1 Salade de gésiers :7
i ! 

1-i I Velouté Jardinière
L_J légumes Bio 

�I -i I Velouté champignons n I Velouté Jardinière
L__J Bio l__i légumes Bio 

,---, 

1 1 
L_J 

:--7 
1 1 I Dos de lieu a I oseille 
L__J LJ 

Aiguillettes de volaille
sauce Samba! 

,-, 1 
,

-, . 
! ! Purée/ Haricots Beuurej' i 

I 
PRrz1

/ 
d 1 L.---.1 _ __; oe ee e egumes 

[71 Camembert
[ _ ____j 

r-----, 
l_ _ _ilFruit

-.-,
! i I Montalait, __ , 

il I Yaourt aux fruits
L_i Sans sucre 

Joue de boeuf 
En daube 

r--i 
1 ! 

i __ i' 

' 1 1 ,
---, 1 

,--,, !__J Pom vapeur/ cotes de b: __!

,----; 

l Il Bleu.
1 ' --� 

1 
Coupelle de fruits 
au naturel 

il! 1I __ 

f7 L__j 

20230619 0008676 

■
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LUNDI 

Tomate vinaigrette 
Avec dosette 

Velouté carottes 
Bio 

Nuggets de Mais 
Ketchup 

Pommes sautees / 
Ratatouille 

Semaine du Lundi 19 Juin 2023 au Dimanche 25 Juin 2023 

J MARDI I MERCREDI I JEUDI I VENDREDI 

ni Melon
, __ , 
r-�
i i I Velouté poireaux 

;--·-7 
i 

.--,

Saute de volaille 
Sce poulette 

1 Riz/haricots verts 

-.-, 
! 11 

Piemontaise 
L___J de chou-fleur 

171 Velouté Douceur
\___ Légumes verts Bio 

i-71 Saucisse de toulouse
, ___ j Grillée 

\ \ 1 
Petits pois

1 à! 'étuvée 

r---. 
�i _I Salade du pecheur 

j 11 Velouté carottes
_! Bio 

,-7 
1 __ 1 

Steak cuit 

Semoule / brocolis 

n 
I 
Salade verte

i __ l Avec dosette 

1---i
l I 

Velouté Jardinière
L_ légumes Bio 

i--i. l Pave de poisson
: 1 Blanc marine 1_ ____ _ 

[--·71 Pom vapeur/ 
l ___ j Carottes rondelles 

Yaourt nature sans sucJ--i I Yaourt nature sans sucr--i I 
Yaourt Nature

: __ ! L_I Bio r-··71
i---i 

I 
Yaourt Nature\ __ j Yaourt nature sans sucrLJ Bio 

Yaourt aux fruits 
Sans sucre 

!-71 Fromage blanc
L.___i sans sucre 

■ 
TOURNEE 2/20 

j 11 
Compote de pommes 

[ l i Kiwi sans sucre 

VEXIN DIA SOIR 

171 Coupelle de fruits
i--1 au naturel 

20230619 0008184 

SAMEDI 

!--11 Champignons
I __ ! A la grecque 

DIMANCHE 

,1,--, 
1 

Pât� en croûte 
L___J cornichons 

:---i 
1 ! L__j 

i-; -1
1 �

elouté champignons �
/ 

1
1 

�elouté �ardinière i7 
i _ _J Bio ,_____J legumes Bio l___J 

1 Filet de poulet grille 1 Cuisse de poule
Confite 

,-

1

1 ,-Il \ __ j Coquillettes/ chou fieu� __ , Semoule/ ratatouille

1 i 

: __ ! 

LJ I Yaourt nature sans sucr71 Yaourt nature sans sudi i

11 L_JIPrune n I Ananas frais
, __ , 

r-7 i i L___J 

■


