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LUNDI 

Melon 

Velouté carottes 
Bio 

Cote de porc 
Sauce Andalouse 

Boui gour Tomate 
Epinards 

Camembert 
Bio 

Compote . 
Pomme bio 

Semaine du Lundi 12 Juin 2023 au Dimanche 18 Juin 2023 

1 MARDI I MERCREDI I JEUDI I VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

n I_ Betterave 
Ciboulette 

il 
i 11 Carottes rapées 
� 

n I Tomate huile d'olive 1=-11 Bio concombre vinaigr� i I Céleri rémoulade
,---------i 
1 1 

! il__J 
Fond d'artichaut 
See tartare 

,--1 
i i I Velouté poireaux 
l....__J 

1-, -71 Medaillon de poulet
I __ I A l'indienne 

1
-

I 

-11 Pommes vapeur
,_____J Chou-Fleur 

n L--, 

Saint-Nectaire 
AOP 

r--i 
l il F ·t L__J rm 

□ 1 Velouté Douceur
Légumes verts Bio 

[] 
Boulette d'agneau 
See estragon 

i--·
1
1Riz 

\ __ Haricots verts 

� i' -11 Tartare
!_____J Ail et fines herbes 

111 Coupelle de fruits
i____J au naturel 

[71 Velouté carottes
l_j Bio 

1--7 1 Jambon blanc

[__J I Purée / ratatouille

□ Edam 

:~--i I Bio fromage blanc
L_j Sans sucre Bio 

l � l l Velouté �ardinière 
___ ! légumes Bio 

11
1
1 Pavé de Poisson

L__J à la Napontaine 

n Pnnes 
Carottes Rondelles 

1-1 

1 l I Port salut
_ ___; 

1-- i1 Fruit

.,��JI 1 �elouté champignons I_J 
1 �

elouté �ardinière
____ Bio [ legumes Bio 

il I Potée aux lentilles
'--' 

j 
1
1 
Plat complet 

i sans accompagnement 

il . � 1 Brie pointe

1 il Yaourt aux fruits
Sans sucre 

,----, . 1
LJ 

· 1 Fdet_�e limande
Meuntere 

\ 1 
Pommes vapeur 

,----, 1 1 __ 1 Gratin de poireaux 

,-- -
1 I __ IIBleu.

17 � 1 Abricots frais
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LUNDI 

Oeuf dur 
Mayonnaise 

Velouté carottes 
Bio 

Dos de colin 
pané 

Semaine du Lundi 12 Juin 2023 au Dimanche 18 Juin 2023 

f MARDI I MERCREDI I JEUDI I VENDREDI 

,-----,

!_JI Radis beurre

:--11 Velouté poireaux
� 

17 
i 11 Omelette 
, __ 

r--, 

1 JI Tomate vinaigrette 

111 Velouté Douceur
i___! Légumes verts Bio 

\
-
-1

1
. 1 Escalope de volaille 

_1 _ Grillée 

î-11 Salade de Farfalles
� au basilic 

,-, -11 
Velouté carottes

L_ Bio 

: 11 
Salade verte
Avecdosette 

171 Velouté Jardinière
!._J légumes Bio 

1-·--i I Steak hache du bouche[l I Rot! de porc au
•--- Papnka 

Semoule / haricots beu� LJ I Pâtes carottes
:--7

1 
111 Semoule/L_J Pom vapeur/ brocolis I___J Epinards a la creme 

171 Petits poisl_j à! 'étuvée 

ni �1 □-1 � Yaourt nature sans suc L.J Yaourt nature sans suct __ 
_J Yaourt nature sans suc� Yaourt nature sans sucrLJ 1 !!ourt Nature

� 
1 1 
L_I 

:7 
i_l 
□ 

SAMEDI 

Betterave □ Vinaigrette 

Velouté champignons 17 
Bio t _ _j 

Filet de poulet 
Aux olives 

Riz/ courgettes a l'ail 

, --, 1 1 1 1
I__J 

\ 1 

DIMANCHE 

Tomate vinaigrette 1� 

i 1 Avecdosette '------' 

Velouté Jardinière � 
! ilégumes Bio , __ ! 

Jambon braisé !I 
L_I A la bière 

Purée / ratatouille 

:---11 r-ï 1 
� 1 \ Yaourt nature sans sucri i Yaourt nature sans suer, i 1----J L__i L___j 

Orange i i I Yaourt aux fruits
i� Sans sucre 

iilPomme LJ □ !Prune 1 l, 1 Compote de pommes I f l Kiwi 
sans sucre 

71 Coupelle de fruits
l_J au naturel 
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