Semaine du Lundi 09 Octobre 2023 au Dimanche 15 Octobre 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Betterave Bio Duo Haricots Mungo Carottes rapées Endives Tomate huile d'olive Julienne courgette Asperges
Ciboulette Tomates vinaigrette Citron al'emmental Aux agrumes Sce mousseline

Velouté carottes

Velouté poireaux

Velouté Douceur

Velouté carottes

Velouté Jardiniére

Velouté champignons

Velouté Jardiniére

Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio
Boeuf braisé Suté de Volaille Escalope de Poulet Saute de boeuf Poisson Jambon braisé a la Emincé de coq
Aux oignons Sauce Vanille Coco Kedjenou Mironton A labordelaise Créme de champignons Au cidre

TOURNEE 2/18
]

Riz / Purée / poélée FARFALLES / Pommes sautées /Haric ks, . :
Femjvapeur) cotesidel Chou-fleur Paysanne CAROTTES RONDELLES Haricots rouge Mais ﬁlﬂhancms yeits Celuilley
Y'aourt Nature Edam . Yaourt nature Saint-Nectaire Y.aourt Nature Saint-Moret Cantal AOP
Bio Sans sucre AOP Bio
Fruit Corppote de pomme Fruit Bio fromage blanc Fruit Coupelle de fruits Raisin
Egalim Sans sucre Bio au naturel
VEXIN DIAB MIDI 20231009 0008676




SACERE S A

Semaine du Lundi 09 Octobre 2023 au Dimanche 15 Octobre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Flan poulet Concombre Salade de boulgour Oeuf dur Salade de PDT S5 teiermiere Terrine de légumes
Poireaux A la menthe Ala grecque sauce béamaise aux épices Mayonnaise

Velouté carottes

Velouté poireaux

Velouté Douceur

Velouté carottes

Velouté Jardiniere

Velouté champignons
Bio

Velouté Jardiniére
légumes Bio

Sans sucre

au naturel

sans sucre

Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio

Dos de colin Andouillette Quenelles de veau I Tranchettes de poulet Steak hache Pave de poisson
) ; Escalope milanaise p )

pané Sauce moutarde Sce bourgeoise Sce poulette Cuit a coeur Blanc marine

Petits pois Pom vapeur/ Semoule / ratatouille Riz / brocolis Purée / chou fleur Pom vapeur/ Coquillettes

al’'étuvée Haricots verts Carottes rondelles { haricots beurre

Milanette. Petit Suisse nature Tome grise. Yaourt nature Camembert Petit Suisse nature Yaourt nature

Sans sucre Sans sucre Sans sucre Sans sucre
Yaourt aux fruits Poire Coupelle de fruits Orange Compote de pommes Clémentines Fromage blanc

sans sucre

o TOURNEE 2/20
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