Menus du Lundi 8 au Dimanche 14 septembre

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Quiche au thon et
moutarde a I'ancienne

Tomate bio
vinaigrette échalote

Oeuf dur

sauce béarnaise

Melon

Macedoine de légumes
mayonnaise

Céleri rémoulade

Coeur de palmier
tomate, poivron vinaigrette

Velouté de carottes
et pointe de créme bio

Velouté de poireaux
et pointe de créme bio

Velouté de légumes
verts bio

Velouté de carottes
et pointe de créme bio

Velouté jardiniére de
légumes bio

Velouté champignons
persillade bio

Velouté jardiniére de
légumes bio

bio

Rondelé nature bio

Aiguillettes de poulet Filet de colin PMD Sauté de porc* LR Couscous royal Sauté de boeuf LR Coéte de porc* Blanquette de veau
sce créme poivrons sauce citron sce aux épices (viande) sauce barbecue au jus aux champignons
Boulgour Pennes bio Riz Semoule Purée de PDT Conchigli Riz

Epinards a la créme Poélée paysanne Carottes rondelles Chou-fleur Carottes CE2 rondelles Brunoise de legumes
Petit fromage blanc Tomme grise bio Saint-Nectaire AOP Edam Yaourt nature bio Fromage frais Petit fromage blanc

nature

Orange

Purée de pomme bio

Fruit de saison bio

Fromage blanc
nature bio

Prunes

Purée pomme banane

Fruit de saison bio

VEXIN DIAB MIDI




