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@ Semaine du Lundi 02 Octobre 2023 au Dimanche 08 Octobre 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Julienne de courgette b□ Concombre façon □ Macedoine de légumes □ Carottes rapées □ Betteraves bio 
A la feta Tzaziki Mayonnaise Ciboulette AI' oignon 

Velouté carottes □ Velouté poireaux □ Velouté Douceur □ Velouté carottes □ Velouté Jardinière 
Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio 

Longe de porc au papri□ Escalope volaille □ Paleron de □ Filet de poulet grille □ Dos de lieu 
Aux champignons Boeuf carottes See armoricaine 

Pâtes □ Blé/ Haricots verts □ Pommes sautées/ □ Petits pois □ Pates / Brocolis 
Batonnets de carotte Brunoise à !'étuvée 

Carré Président □ Camembert □ Yaourt Nature □ Gouda □ Yaourt Nature 
Bio Bio Bio 

Compote. □ Coupelle de fruits □ Fruit du jour □ Bio fromage blanc □ Fruit 
Pomme bio au naturel Sans sucre Bio 

■ 
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SAMEDI DIMANCHE 

□ Champignons □ Mortadelle □ A la grecque Beurre 

□ Velouté champignons □ Velouté Jardinière □ Bio légumes Bio 

□ Haché de veau □ Blanquette volaille □ See italienne A l'ancienne 

□ Semoule/ poêlee de lég□ Purée/ jeunes carottes D 

□ Tartare aux noix □ Yaourt nature □ Sans sucre 

□ Yaourt aux fruits □ Coupelle de fruits □ Sans sucre au naturel 
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Semaine du Lundi 02 Octobre 2023 au Dimanche 08 Octobre 2023 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Quiche Brocolis 
□ 

Salade de PDT 

□ Tomate vinaigrette □ 
Oeuf dur

□ 
Chou blanc □ 

Salade
□ 

Lentilles 
□ Chèvre à la graine de moutarde Sauce cocktail Aux lardons Jurassienne à l'auvergnate 

Velouté carottes 
□ Velouté poireaux □ 

Velouté Douceur 
□ 

Velouté carottes 
□ 

Velouté Jardinière 
□ 

Velouté champignons 
□ 

Velouté Jardinière 
□Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio 

Steak hache 
□ Omelette □ Cervelas obernois □ 

Pave de poisson 
□ 

Paupiette de Dinde □ Lasagne saumon □ Boudin blanc □ See brune Blanc marine à l'indienne 

Semoule/ ratatouille □ 
Petits pois □ Coquillettes / chou fleuO Riz à la mexicaine 

□ 
Puree / □ Salade verte □ 

Pommes vapeur 
□à! 'étuvée Carottes rondelles Haricots beurre / epinards a la creme 

Yaourt nature 
□ 

Petit Suisse nature 
□ Bûche mi-chèvre □ 

Yaourt nature □ 
Saint-Nectaire

□ 
Petit Suisse nature 

□ Monta lait □ Sans sucre Sans sucre Sans sucre AOP Sans sucre 

Orange □ Pomme □ 
Compote poire 

□ Kiwi □ 
Coupelle de fruits 

□ Raisin □ 
Faisselle 

□ Sans sucre au naturel Sans sucre 
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