Semaine du Lundi 02 Octobre 2023 au Dimanche 08 Octobre 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Julienne de courgette b Concombre fagon Macedoine de légumes Carottes rapées Betteraves bio Champignons Mortadelle
Ala feta Tzaziki Mayonnaise Ciboulette A ' oignon A la grecque Beurre

Velouté carottes

Velouté poireaux

Velouté Douceur

Velouté carottes

Velouté Jardiniére

Velouté champignons

Velouté Jardiniére

Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio
Longe de porc au papri w Escalopg volaille Paleron de Filet de poulet grille Dos de I_|ey Haghg de veau Bl‘anquette volaille
Aux champignons Boeuf carottes Sce armoricaine Sce italienne A l'ancienne
Pates Blé / Haricots verts Pom:_nes sautées/ P(?,tlts_pms Pates / Brocolis Semoule / poélee de lég Purée / jeunes carottes
Batonnets de carotte Brunoise a l'étuvée
Carré Président C_amembert Y'aourt Nature Gouda Y'aourt Nature TartarcTamngix Yaourt nature
Bio Bio Bio Sans sucre
Compo?e . Coupelle de fruits Fruit du jour Bio fromage blanc Fruit Yaourt aux fruits Coupelle de fruits
Pomme bio au naturel Sans sucre Bio Sans sucre au naturel
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SACERI_SA

Semaine du Lundi 02 Octobre 2023 au Dimanche 08 Octobre 2023

FEELN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quiche Brocolis Salade de PDT A Oeuf dur Chou blanc Salade Lentilles
Cheévre a la graine de moutarde Tomate vinaigrette Sauce cocktail Aux lardons Jurassienne a l'auvergnate

Velouté carottes

Velouté poireaux

Velouté Douceur

Velouté carottes

Velouté Jardiniere

Velouté champignons

Velouté Jardiniere

Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio

Steak hache Omelette Cervelas obernois Rais de_pmsson Pa_up_lette de Dinde Lasagne saumon Boudin blanc

Sce brune Blanc marine al'indienne

Semoule / ratatouille Pe't_lts pois Coquillettes / chou fleu Riz a la mexicaine P”_'ee ! Salade verte P°!"'"e5 vapepr:
al'étuvée Carottes rondelles Haricots beurre I epinards a la creme

Yaourt nature

Petit Suisse nature

Yaourt nature

Saint-Nectaire

Petit Suisse nature

= e ik
Saraleucre S Biche mi-chévre e K5a P Montalait
Orange Pomme Compote poire Kiwi Coupelle de fruits Raisin Faisselle

Sans sucre au naturel Sans sucre
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