
 VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Coleslaw Radis et beurre Chou rouge bio
vinaigrette aux noix Tomate persillée Pomelos

nature
Salade de perles
aux légumes

Coeur d'artichaut
sce mousseline

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté de poireaux 
et pointe de crème bio

Velouté de légumes 
verts bio

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Velouté champignons
persillade bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Sauté de boeuf LR
sauce orientale

Pavé de colin PMD mariné
au thym citron et poivre

Sauté de porc* bio
sauce aux épices Cassoulet* Sauté de dinde LR

sauce mexicaine
Rôti de veau
à la crème

Dos de cabillaud
sauce citron

Macaronis 
Ratatouille

Riz 
Epinards à la crème

Blé CE2
Bâtonnets de carottes CE2

Pommes vapeur
Haricots beurre

Semoule
Poêlée champêtre

Riz
Duo de carottes

Tomme noire Camembert Yaourt nature bio Fromage frais 
mini cabrette bio Edam Bio Petit fromage blanc

nature Yaourt nature bio

Fromage blanc 
nature bio

Purée pomme poire
bio Fruit de saison bio

  

 Menus du Lundi 27 octobre au Dimanche 2 novembre

Purée pomme banane Yaourt aux fruits
sans sucre Fruit de saison bio Kaki


