
■ 

� Semaine du Lundi 23 Octobre 2023 au Dimanche 29 Octobre 2023 

■ 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Céleri rémoulade □ 
Betteraves bio □ Oeuf dur bio 

□ 
Chou blanc 

□ 
Carottes râpées 

□ 
Piemontaise 

□ 
Coeur de palmier 

□ A l'echalote Mayonnaise sauce fromagère Vinaigrette de chou-fleur A la provencale 

Velouté carottes 

□ Velouté poireaux □ 
Velouté Douceur 

□ 
Velouté carottes 

□ 
Velouté Jardinière 

□ 
Velouté champignons 

□ 
Velouté Jardinière 

□ Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio 

Longe de Porc 
□ 

Emince de volaille 

□ 
Saute de boeuf 

□ 
Lasagne provencale 

□ 
Dos de colin 

□ 
Poisson 

□ 
Joue de boeuf 

□ Sauce chasseur Bio sce catalane A la napolitaine Vegetarienne See citron A la bordelaise En daube 

Tortis / Chou Fleur □ 
Semoule/ 

□ 
Coquillettes / 

□ Salade verte □ Riz/ Haricots Beurre □ 
Semoule / 

□ 
Pommes Rondes / 

□ carottes rondelles Julienne de légumes Epinards a la creme Poêlée potagère 

Emmental. 
□ Creme chocolat □ Cantal AOP □ Creme chocolat □ 

Camembert 
□ Montalait □ 

Yaourt nature 
□ Bio Bio Sans sucre 

Compote d'abricots □ Fruit □ Orange □ 
Compote de pomme 

□ 
Coupelle de fruits 

□ 
Bio fromage blanc 

□ Poire □ Egalim au naturel Sans sucre Bio 

■ 
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Semaine du Lundi 23 Octobre 2023 au Dimanche 29 Octobre 2023 

■ 
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Tomate vinaigrette 
□ Concombre basilic □ Tomate aux herbes □ 

Salade de riz

□ Salade parmentière □ 
Maquereaux 

□ 
Tomate vinaigrette

□ Avec dosette Au thon Pomme à l'huile Avec dosette 

Velouté carottes 

□ Velouté poireaux □ 
Velouté Douceur

□ 
Velouté carottes

□ 
Velouté Jardinière 

□ 
Velouté champignons 

□ 
Velouté Jardinière

□ Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio 

Paupiette de veau 

□ Crépinette grillée □ 
Roti de dinde

□ 
Aiguillettes de poulet

□ 
Steak haché boucher 

□ 
Pave de poisson 

□ 
Cuisse de poule

□ Vigneronne Aux herbes Panees See poivre Blanc marine Confite 

Riz/haricots verts □ Linguines / épinards □ 
Pom vapeur/

□ 
Petits pois

□ Semoule/ brocolis □ Purée / chou fleur □ Riz / ratatouille □ Carottes rondelles à l 'étuvée 

Yaourt nature 

□ Carré Président □ 
Yaourt nature

□ Cantal AOP □ 
Yaourt nature 

□ 
Petit Suisse nature 

□ Bûche mi-chèvre □ Sans sucre Sans sucre Sans sucre Sans sucre 

Clémentines □ 
Yaourt aux fruits 

□ 
Coupelle de fruits

□ Orange □ Pomme □ Raisin □ 
Fromage blanc

□ Sans sucre au naturel sans sucre 

■ 
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