
■ 
� Semaine du Lundi 16 Octobre 2023 au Dimanche 22 Octobre 2023 

■ 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Chou blanc 
□ 

Carottes râpées □ Concombre a

□ 
Céleri rémoulade □ Oeuf dur bio □ Chou rouge vinaigrette D Coeur d'artichaut 

□ Vinaigrette Vinaigrette L'estragon Egalim sauce tartare See ciboulette 

Velouté carottes 

□ Velouté poireaux □ 
Velouté Douceur

□ 
Velouté carottes 

□ 
Velouté Jardinière

□ 
Velouté champignons

□ 
Velouté Jardinière

□ Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio

Boeuf braisé 

□ 
Emincé de Volaille

□ 
Boulettes d'agneau

□ Omelette □ 
Dos de colin 

□ 
Médaillon de poulet 

□ 
Langue de boeuf

□ à la nicoise à la crème de poivron Colombo See matelotte See aigre douce Sauce piquante

Riz / Haricots verts □ Puree / courgettes □ Boulgour tomate/ 
□ Pâtes

□ 
Petits Pois

□ 
Riz/ 

□ Pommes vapeur/ □ Ratatouille Brocolis Carottes Chou-fleur Poelee mediterranee 

Camembert □ Yaourt Nature □ Creme chocolat □ Edam □ Yaourt Nature □ Brie pointe □ Yaourt nature □ Bio Bio Sans sucre

Bio fromage blanc 

□ Fruit □ 
Compote.

□ 
Coupelle de fruits

□ Fruit □ 
Yaourt aux fruits 

□ Ananas frais □ Sans sucre Bio Pomme bio au naturel Sans sucre

■ TOURNEE 2/18 VEXIN DIAB MIDI 20231016 0008676 



■ 

Semaine du Lundi 16 Octobre 2023 au Dimanche 22 Octobre 2023 

■ 

SO:GFRF SA 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Tarte à l'oignon □ 
Salade verte

□ 
Salade de lentilles 

□ 
Salade verte

□ 
Tomate

□
Betterave

□ 
Tomate vinaigrette 

□Avec dosette à la martine Avec dosette A l'emmental Vinaigrette Avec dosette 

Velouté carottes 
□ Velouté poireaux □ 

Velouté Douceur 
□ 

Velouté carottes 
□ 

Velouté Jardinière 
□ 

Velouté champignons 
□ 

Velouté Jardinière 
□Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio 

Pavé Colin Herbes Provo Filet de poulet grille □ 
Cote de porc 

□ 
Tajine poulet aux 

□ 
Saute de porc

□ 
Steak hache

□
Saucisse de toulouse 

□Choux de bruxelles A la lyonnaise Fruits secs Sce chorizo Cuit a coeur Grillée 

Semoule/ ratatouille □ Coquillettes / chou fleuO Riz/ haricots beurres □ 
Semoule 

□
Pennes/

□ Puree /carottes rondellO Riz/ epinards
□ Au curcuma Brocolis A la creme 

Yaourt nature 
□

Saint-Nectaire
□ 

Petit Suisse nature 
□ 

Yaourt nature
□ Port salut □

Petit Suisse nature 
□ Bleu. □ Sans sucre AOP Sans sucre Sans sucre Sans sucre 

Orange □
Fromage blanc

□ Pomme rouge □ Kiwi □ 
Yaourt aux fruits 

□ Pomme □
Coupelle de fruits 

□sans sucre Sans sucre au naturel 

■ 
TOURNEE 2/20 VEXIN DIA SOIR 20231016 0008184 


