
          VEXIN DIAB MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Melon Concombre ciboulette Tomate et maïs
vinaigrette

Betteraves bio
vinaigrette oignon

Oeuf dur bio
mayonnaise

Champignons à la crème
 et aux herbes

Tomate
dosette vinaigrette

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté de poireaux 
et pointe de crème bio

Velouté de légumes 
verts bio

Velouté de carottes
et pointe de crème bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Velouté champignons
persillade bio

Velouté jardinière de
légumes bio

Sauté de boeuf LR
sce mironton

Filet de poulet
sce paprika

Tranchettes de poulet
sauce aigre douce Omelette Pavé de colin PMD mariné

à la provençale
Jambon braisé*
à la bière

Filet de merlu
sauce oseille

Blé CE2
Courgettes à la tomate

Pâtes
Poêlée potagère

Purée PDT et potiron
Brocolis

Riz
Haricots verts bio

Pennes
Ratatouille

Flageolets CE2
persillés

Pommes vapeur
Fondue de poireaux

Fromage frais
Saint-Moret Tomme blanche Saint-Paulin bio Yaourt nature bio Petit fromage blanc

nature Yaourt nature bio Milanette

Purée de pomme 
fraise cassis bio

Fromage blanc 
nature bio Purée pomme abricot

  

 Menus du Lundi 15 au Dimanche 21 septembre

Fruit de saison bio Orange Prunes Purée pomme poire
bio


