Menus "'régimes" pour la semaine du ler au 7 juillet 2019

NOM : \ 4
REGIME : !
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Pamplemousse Betteraves Pastéque Concombres Melon Terrine de poisson Tomates cerises
Sans sel Pamplemousse Betteraves Pastéque Concombres Melon Macédoine Tomates cerises
Sans sel et sans sucre Pamplemousse Betteraves Pastéque Concombres Melon Macédoine Tomates cerises
Diabétique Pamplemousse Betteraves Pastéque Concombres Melon Terrine de poisson Tomates cerises
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates
PLATS PROTIDIQUES
Hypocalorique Filet de poulet au jus Cote de porc grillée Poulet réti tandoori Boeuf égréné, coulis de Poisson a la creme Lapin cocotte grand-mere Navar{n d agneau
tomates printanier
Sans sel Filet de poulet au jus Cote de porc grillée Poulet r6ti tandoori Boeuf égréné, coulis de Poisson a la creme Lapin cocotte grand-mere Navar|_n d agneau
tomates printanier
Sans sel et sans sucre Filet de poulet au jus Cote de porc grillée Poulet réti tandoori Boeuf égréné, coulis de Poisson a la creme Lapin cocotte grand-mere Navar{n d agneau
tomates printanier
Diabétique Filet de poulet au jus Cote de porc grillée Poulet réti tandoori Boeuf égréné, coulis de Poisson a la creme Lapin cocotte grand-mere Navar{n d agneau
tomates printanier
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché Steak haché
LEGUMES
Hypocalorique Petits pois, carottes Tajine de légumes Brocolis Courgettes Epinards Piperade Plat complet
Sans sel Petits pois, carottes Farfalles Brocolis Pates Purée Piperade Plat complet
Sans sel et sans sucre Petits pois, carottes Farfalles Brocolis Pates Purée Piperade Plat complet
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Diabétique Petits pois, carottes Tajine de légumes Brocolis+ riz Pates+ courgettes Epinards+ purée Piperade pommes Plat complet
pommes vapeur farfalles grenailles
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates pPates pPates Pates Pates Pates
FROMAGE
Hypocalorique Yaourt 0% Fromage allégé Fromage allégé Suisse nature Fromage allégé Fromage allégé Fromage allégé
Sans sel Yaourt sucré Carré de I'Est Brie Suisse aromatisé Emmental Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Yaourt 0% Carré de I'Est Brie Suisse nature Emmental Fromage Fromage
Diabétique Yaourt 0% Carré de I'Est Brie Suisse nature Emmental Fromage Fromage
DESSERT
Sans sel Abricot au sirop Mousse au chocolat Compote pomme, fraise Fruit Verrine banana split Beignet fourré pomme Tartel:;toecgzgante
Autres régimes Fruit sirop allégé Entremetsssl;secolat sans Compote sans sucre Fruit Entremetssu\éeralenllle sans Pomme cuite Salade de fruits

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




