Menus "'régimes" pour la semaine du 15 au 21 Juillet 2019

NOM : \ 4
REGIME : !
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
ENTREES
Hypocalorique Carottes, mais Melon Salade parisienne* Salade de pommes de Tomates Concombrgs, fromage Salade pesto, curry,
terre, tomates, oeuf blanc, ciboulette parmesan
Sans sel Carottes rapées Melon Iceberg, tomates Salade de pommes Qe Tomates Concombrgs, fromage Salade pates', 'tomates et
terre, tomates, persil blanc, ciboulette basilic
Sans sel et sans sucre Carottes rapées Melon Iceberg, tomates Salade de pommes Qe Tomates Concombrgs, fromage Salade pates', 'tomates et
terre, tomates, persil blanc, ciboulette basilic
Diabétique Carottes, mais Melon Salade parisienne* Salade de pommes de Tomates Concombrgs, fromage Salade pesto, curry,
terre, tomates, ceuf blanc, ciboulette parmesan
Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées Carottes rapées
Options Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo Oeufs mayo
Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates Tomates

PLATS PROTIDIQUES

Hypocalorique

Poulet basquaise

Steak haché, sauce

Roti de porc au jus

Escalope de volaille, thym,

Steak de colin a

Cote de porc grillée

Cote de veau aux p'tits

barbecue citron I'américaine pois (plat complet)
. Steak haché, sauce o . Escalope de volaille, thym, Steak de colin a A S Cote de veau aux p'tits
Sans sel Poulet basquaise R6ti de porc au jus . R Cote de porc grillée .
barbecue citron 'américaine pois (plat complet)
. Steak haché, sauce - . Escalope de volaille, thym, Steak de colin a R - Cote de veau aux p'tits
Sans sel et sans sucre Poulet basquaise R6ti de porc au jus . SR Cote de porc grillée .
barbecue citron I'américaine pois (plat complet)
o . teak haché, " . Escal laille, thym, teak d lin & X« . ot 'tit:
Diabétique Poulet basquaise Steak haché, sauce R6ti de porc au jus scalope d? voialle, thy! S ?a . e colin a Cote de porc grillée ¢ e'de veau aux pits
barbecue citron I'américaine pois (plat complet)
Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus Filet de poulet au jus
Options Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché Poisson poché

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

Steak haché

LEGUMES
Hypocalorique Haricots verts Tomate provencale et riz Piperade Poélée méridionale Brocolis Carottes rondelles -
Sans sel Coquillettes Tomate provencale et riz Piperade Poélée méridionale Pommes vapeur Purée -
Sans sel et sans sucre Coquillettes Tomate provencale et riz Piperade Poélée méridionale Pommes vapeur Purée -
Diabétique Haricots verts+ coquillettes Tomate provencale et riz Piperade+ purée Poélée méridionale+ pates Brocolis+ pommes vapeur Carottes rondelles+ purée et pommes vapeur
Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts
Options Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur Pommes vapeur
Pates Pates pPates pPates Pates Pates Pates

FROMAGE

Hypocalorique

Fromage allégé

Suisse nature

Fromage allégé

Yaourt 0%

Fromage allégé

Fromage allégé

Fromage allégé

Sans sel Camembert Suisse aromatisé Bleu Yaourt aromatisé Tome grise Fromage Fromage
Sans sel et sans sucre Camembert Suisse nature Bleu Yaourt 0% Tome grise Fromage Fromage
Diabétique Camembert Suisse nature Bleu Yaourt 0% Tome grise Fromage Fromage
DESSERT
. R . . a riz, rhum, . R . Verrine framboisier
Sans sel Génoise, créme anglaise Fruit theau Qe U Salade de fruits Mousse au chocolat Creme dessert vanille errine framboisie
raisins, creme anglaise chocolat blanc
Autres régimes Entremets sans sucre Fruit Riz au lait sans sucre Salade de fruits Fromage blanc 0% Yaourt fruits 0% Entremets fruits rouges

chocolat

sans sucre

# Plat contenant du porc

CONVIVIO EVO vous souhaite un BON APPETIT




