
■ 

Semaine du Lundi 20 Février 2023 au Dimanche 26 Février 2023 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

�euilleté de poulet ; j c_on�ombre C�rottes râpées Bio I T?�ate
. , j Céleri rémoulade a la normande . __ .. . Vmaiarette Citron . . . ... . . Vmaiare balsamiaue .. 

en Chou �la�c Pamplemou{ [ Salade bollywood Oeuf d�r' . : j Sala_d� pommes de terre! i Salade d� riz 
ttJ sauce vmaiarette ,.... 1 sauce bearna1se ; aux en1ces , .. . .. ! A la nantaise 
a::: Rillettes ! Pâté de campagne Salami '

! 

Pâté en croûte ' 1 Pâté forestier
!z: Cornichons ! cornichons I Au beurre cornichons , ! aux oianons blancs

SAMEDI 

Betteraves aux noix 

Salade de gésiers 

DIMANCHE 

i I Fond d'artichaut
1 Sçe_ crème ciboulette 
, 1 Rosette 
, Beurre 

w Oeuf dur ! Oeuf dur i Oeuf dur I Oeuf dur i : Oeuf dur Oeuf dur i Oeuf dur 
Mavonnaise Mavonnaise I Mavonnaise .. : Mavonnaise I Mavonnaise Mavonnaise , : Mavonnaise 
Velouté carottes i ; V I t' . VELOUTE BOL DOUCEÙ ! Velouté carottes ' Velouté Jardinière Velouté champignons ! 1 Velouté Jardinière 
Bio i e ou e poireaux LEGUMES VERTS BIO i : Bio ! de léaumes Bio Bio ! 1 de lé!lumes Bio 
Boeuf braisé Bio saute de volaille ! ! Steak haché boucher Couscous royal Pavé de poisson R I tt h t . !

.1 
Filet mignon de porc

Au basilic Aux e ices See oivre Huile d'olive citron vert ac e e c arcu ene ... ! _aJJ.maroille* 
Escalope de volaille Beignets de calamar Saute de porc Saucisse de toulouse Paupiette de veau Feuilleté de poisson Coq émincé 
A l'ancienne See tartare See charcutiere Grillée Chasseur au beuure blanc Au vin 

en , Jambon blanc 
1-
<( p . i 01sson pane 

Filet meunière 

Omelette 

ï 

--; i -: 
i Jambon blanc : Jambon blanc i Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc 
1 

.,,,' �""-1---------�==e=+----------,, 
Poisson pané 

Filet meunière 

il Omelette

Poisson pané Poisson pané Poisson pané ! Poisson pané

Filet meunière Filet meunière 
1 
1 Filet meunière Filet meunière

1

1 1 1 
1 i 

1 Omelette Omelette Omelette i ! 1 Omelette

Jambon blanc 

1 1 Poisson pané 
7' 

1 Filet meunière 

Omelette 

Riz , Purée i Pommes sautées I 1
1 A

Semoule ,: Coquillettes , R
p
aclette

d t 
Linguine : . . . ! u curcuma , , ommes e erre 

fil H_aricots verts ! Carottes rondelles i Epinards à la crème I J Chou fleur ,- i Fondue de poireaux 
I 

Salade verte ' Cho�x de bruxelles 
a::: Ciboulette ! , 1 . Aux fines herbes i : i : ' sautes 

i 

i 

=> 
: i , i • l , -

!:: Purée : Purée 1
1 

Purée , 1 Purée i : Purée Purée Purée ' 
Z i ' : 1 ! .. 1 

� Pâtes i : Pâtes Pâtes '. ! Pâtes I Pâtes i i Pâtes i Pâtes 

Haricots verts 
1,, 1 Persillés 
� 

�
-arré frais demi sel

<( Bio 
:5 Yaourt nature

Clémentines 

Brassé aux fruits Bio 

1 1 Haricots verts Haricots verts i i Haricots verts - ·· ; Haricots verts i ! Haricots verts Haricots verts 
: Persillés Persillés Persillés ' 1 Persillés 1 1 Persillés __ _ Persillé_s __ 
1 1 i 1 

! 1 · h • • 1 Saint-Nectaire ! I . 
J. Camembert i Gouda ! Buc e m1-chevre i . AOP I Tartare au poivre 

: 
Yaourt nature Î I Yaourt nature I Yaourt nature ; 1 Yaourt nature ! 1 Yaourt nature

Fruit 
- 1

Fruit t l Banane

1 Gâteau de semoule [ I Beignet aux pommes 11 Compote de pomme
! 

Fruit du jour Poire 

Gâteau basque Crème dessert praline 

. , Montalait 

11 Yaourt nature 

i I Clémentines 

Crème renversée 

' 

.. 

en Compote de pomme Compote de pomme Compote de pomme I Compote de pomme i i Compote de pomme Compote de pomme 
1 1 Compote de pomme 

li: ' 
1 i ,· 

� Pâtisserie du jour I Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour I Pâtisserie du jour \ ! Pâtisserie du jour Pâtisserie du jour i I Pâtisserie du jour , 

� Crème dessert chocolat i... i Crème dessert chocolat I Crème dessert chocolat - ·: Crème dessert chocolat 1 ·1 Crème dessert chocolat r ··
' . 

1 Crème dessert chocola;i 
·,

Crème dessert chocolat 1 
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