SALERE SA

Semaine du Lundi 18 Septembre 2023 au Dimanche 24 Septembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Quiche camembert Salade verte A Oeuf dur Méli-Melo Courgettes Museau
Et pomme Avec dosette Tomate vinaigrette Mayonnai Tomate et Poulet Salade du pecheur Vinaigrette
V_eloute carottes Velouté poireaux Vgloute Douc_eur Yeloute carottes \(eloute tJardiniere Vglouté champignons \{eloute tJardiniere
Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio
Escalope de poulet - e Quenelles volaille Omelette Tranchettes volaille Moussaka Cuisse de poule
Sauce Bercy Creplnette gnllee Sce moutarde ancienn Nature Sauce barbecue Au boeuf Confite
Petits pois Pom vapeur ratatouille‘ Rizl Courgettes Puree / epinards Riz/ Salade verte Coquillettes [ chou ﬂeull
al'étuvée a la tomate Batonnets de carottes
Yaourt nature sans sucr Mini cabrette Yaourt nature sans suc Emmental AOP Yaourt nature sans suc Tartare nature Yaourt nature sans suci
Orange Fromage blanc Poire Coupelle de fruits e Yaourt aux fruits Ananas frais

sans sucre au naturel Sans sucre
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VEXIN DIA SOIR

20230918 0008184




Semaine du Lundi 18 Septembre 2023 au Dimanche 24 Septembre 2023

MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Melon Carottes rapéees Salade de pomme de Salade de boulgour bio Oeuf dur Asperges sce Champignons
Fines herbes Terre croate A la grecque Mayonnaise Ciboulette Ala creme

Velouté carottes

Velouté poireaux

Velouté Douceur

Velouté carottes

Velouté Jardiniére

Velouté champignons

Velouté Jardiniére

Bio Légumes verts Bio Bio légumes Bio Bio légumes Bio
Longe de porc aux Roti de dinde Boeuf braisé : Pavé Colin Herbes Prov Jambon braisé Dos de lieu noir
1 g Steak cuit - o=
Epices Sauce tartare Sce échalote Choux de bruxelles Ala biére al'oseille
Ber::;;‘i'sers de pdt dorés/ Pates [ Poélée Iégumes Eﬁ;:ﬁiégo's PuréelHaricots verts Coquillettes/ratatouille Lentilles Pom rondes / salsifis
Tomme grise Yaourt nature sans suc (Bliimembelt Yaourt nature sans suc Edam. Yaourt nature sans suc Saint-Nectaire

AOP

Compote de pomme

Yaourt aux fruits
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Egalim Fruit du jour g, Fruit g;?’:ote de pomme Prune :ﬁl:zﬁllle deifiuits
VEXIN DIAB MIDI 20230918 0008676




