
NOM : 

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Betteraves vinaigrette Potage au potiron Macédoine au thon Salade coleslaw 
Salade de pâtes aux 

légumes 
Salade coleslaw 

Salade de pâtes aux 

légumes 

Salade de chou rouge aux 

lardons (#) 
Salade César * Poireaux vinaigrette Crêpe au fromage œufs mayonnaise Crêpe au fromage œufs mayonnaise 

Salade de pommes de terre, 

œufs durs, sauce tartare
Salade de blé au surimi 

Saucissonnade, beurre, 

cornichons (#) 
Bouquets, beurre Brocolis, crème de curry Bouquets, beurre Brocolis, crème de curry 

Salade de pois chiches, 

miettes de morue 

Jambon cru, beurre, 

cornichons (#) 

Salade de pois chiches, 

miettes de morue 

Jambon cru, beurre, 

cornichons (#) 

carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées carottes râpées

œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo œufs mayo

tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates

pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

Saucisses Knack (#) Bœuf braisé, sauce piquante Paupiette de veau au Cidre
Poulet grillé, épices 

mexicaines 
Poisson pané citron 

Jambon grillé, sauce barbecue 

(#)
Poisson pané citron 

Steak de colin, graines de 

moutarde

Boulettes végétales, sauce 

tomate

Pissaladière thon, 

mozzarella "maison"

Jambon grillé, sauce 

barbecue (#)
Tandoori de volaille

Escalope de volaille "Terre et 

Mer" 

Cuisse de cannette braisée, 

pêche rôtie 

Carbonade flamande (#) Tripes à la mode de Caen (#) 
Rôti de bœuf froid, 

mayonnaise 

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus

poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché

jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon

steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché steak hâché

Haricots blancs à la 

bretonne
Pommes noisettes Coquillettes Riz et haricots rouges Epinards à la crème

Ecrasée de pommes de terre, 

chorizo (#) 
Epinards à la crème

Poêlée de légumes Brocolis Ratatouille Jeunes carottes Semoule Jeunes carottes Pommes roty 

salade verte

haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts

pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur

pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes pâtes

purée purée purée purée purée purée purée

FROMAGE Camembert Rondelé nature Saint Nectaire Rondelé nature Gouda Fromage Fromage 

LAITAGE Suisse sucré Fromage blanc sucré Suisse aromatisé Yaourt aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Yaourt sucré

Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre 

Mousse au chocolat 
Gâteau aux pommes, crème 

anglaise 
Entemets vanille Brownies tout chocolat Semoule au lait Brownies tout chocolat Semoule au lait 

Tartelette pistache 

framboise 
Crème caramel Coupe Forêt Noire Ile flottante Tarte tropézienne Ile flottante Tarte tropézienne 

Cocktail de fruits Fruit de saison Compote de pommes Dany vanille Fruit de saison Dany vanille Fruit de saison 

#Plat contenant du porc

LEGUMES

Options

DESSERT

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT

* Salade César: salade, tomate, maïs, 

fromage, volaille et croutons 

Options

Semaine du 04 au 10 novembre 2019

ENTREES

Options

PLATS PROTIDIQUES


