Semaine du 3 au 9 décembre 2018

Communauté de
NOM : ymmunes du
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Potage poireaux pommes . . a L . A s
de tegrrep P Pamplemousse Friand au fromage CEufs mayonnaise Carottes rapées (Eufs mayonnaise Carottes rapées
Betteraves vinaigrette Brocolis, creme de curry Champignons a la grecque Potage au potiron Paté de campagne (#) Potage au potiron Paté de campagne (#)
ENTREES
Salade charcutiere (#) Salade de pates au thon Poireaux, sauce gribiche Rillettes, cornichons (#) Salade de quinoa Rillettes, cornichons (#) Salade de quinoa
R ) ) _ , Verrine d'ananas cocktail Caquelon de rillette de Verrine d'ananas cocktail aux Caquelon de rillette de
Crépe au jambon (#) Ballotine de volaille CEuf en gelée (#) g ) L g ) L
aux crevettes thon, pain suédois crevettes thon, pain suédois
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
. Gratin de chou fleur au ) . )
L, . Steak haché de veau, sauce . R . . . . Parmentier de boudin noir
Emincé de boeuf Strogonoff Escalope de volaille chasseur jambon (a servir avec des Poisson meuniére Coq au cidre
tomate (plat complet) (#)
pommes vapeur) (#)
Boulettes végétales au i . , . . Parmentier de boudin noir Paleron de boeuf aux échalotes Haricot de mouton (plat
PLATS PROTIDIQUES ) Bouchée aux fruits de mer Pavé de saumon au poivre Coq au cidre )
paprika (plat complet) (#) confites complet)
Choucroute de la mer (plat Flamiche aux poireaux
(b Cordon bleu . P
complet) maison
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Coquillettes Pommes noisettes Haricots verts, flageolets Pommes vapeur Purée de potiron Pommes vapeur Purée de potiron
LEGUMES . \ \ .
Choux de Bruxelles, carottes Poireaux a la creme Riz Chou fleur Salade verte Chou fleur Salade verte
Macaronis roquette
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Blchette Saint Paulin Tome noire Edam Cantafrais Fromage Fromage
LAITAGE Suisse aromatisé Yaourt sucré Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt aromatisé Suisse sucré Yaourt aromatisé
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
. . e Gateau au chocolat, créme . ) ] ) ,
Riz au lait vanille "maison anglaise Beignet fourré framboise Dany chocolat Nappé caramel Dany chocolat Nappé caramel
DESSERT Verrine Mont Blanc (fromage Crépe fourrée, salpicon de Crépe fourrée, salpicon de

Clafoutis aux griottes

blanc, miel, banane)

Créme caramel "maison"

fruits confits

Tarte tropézienne

fruits confits

Tarte tropézienne

Fruit de saison

Ananas au sirop

Fruit de saison

Compote de pomme,
banane

Salade de fruits

Compote de pomme, banane

Salade de fruits

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




