° V4 ° °
Semaine du 31 décembre au 6 janvier 2019
Communauté de
NOM : ymmunes du
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Bloc de foie gras de canard, L R N R N
Pamplemousse X Betteraves vinaigrette Potage a la tomate Crépe au fromage Potage a la tomate Crépe au fromage
gelée au Porto
Macédoine a la parisienne Salade basque * Carottes rapées Brocolis, créme de curry Carottes rapées Brocolis, créme de curry
ENTREES
Saucisonnade, beurre, Rillette de maquereaux aux e, . L, . R o,
. e a Paté en crolite (#) Céleri rémoulade Paté en crolte (#) Céleri rémoulade
cornichons (#) p'tits [égumes
. Flamiche aux poireaux Samoussa canard et Flamiche aux poireaux Samoussa canard et
Choux fleurs, sauce gribiche . .
maison pommes (#) maison pommes (#)
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos
. . . . Raviolis frais a la
Escalope de volaille, sauce Pavé de biche marinée Grand L . . . . . .
Diable Veneur napolitaine, julienne de Saucisses Knack (#) Dos de colin thym, citron Tarte saumon, brocolis Dos de colin thym, citron
jambon, copeaux de
Gratin de poisson a la % * o . . Parmentier d'andouille (plat . Cassoulet Toulousain (plat
PLATS PROTIDIQUES . . P Poulet roti thym citron Tarte saumon, brocolis (p Poularde au Monbazillac (p
dieppoise e ’ complet) (#) complet) (#)
Qﬂn .
- B, Steak de colina la
bordelaise
filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
. , Pommes grenailles et . N . . ; i
Pommes rissolées i L Printaniere de légumes Purée Riz Pommes roty Riz
mousseline de céléri
LEGUMES Poireaux a la creme Tortis Ratatouille Brocolis Ratatouille Brocolis
salade verte salade verte
Pommes fondantes Pommes fondantes
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Carré de I'Est Coeur de Neufchatel Vache qui rit Camembert Blchette Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt sucré Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt sucré Suisse sucré Yaourt sucré Suisse sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
DOome vanille exotique enrobage Gateau au yaourt, creme . . Muffin pépites de chocolat, . Muffin pépites de chocolat,
Mousse au chocolat ) q 8 ) Y Fruit de saison . Pep : Yaourt aux fruits . Pep ,
esquimaux anglaise creme anglaise creme anglaise
DESSERT Tartelette amandine Financier a la pomme, Financier a la pomme, créme

pistache framboise

Verrine "Belle Hélene"

creme anglaise

Creme catalane au citron

anglaise

Créme catalane au citron

Fruit de saison

Compote pomme, pruneaux

Compote de pommes

Yaourt aux fruits

Salade de fruits

Fruit de saison

Salade de fruits

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




