Semaine du 29 Juillet au 4 Aoiit 2019

[Communaut e

NOM : | Compenians
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE
Salade piémontaise Concombres vinaigrette Melon Tomates, mais Pastéque Tomates, mais Pasteque

Radis, beurre

Salade des champs*

Saucissonnade, beurre,
cornichons (#)

Salade de pates aux
légumes

Museau vinaigrette (#)

Salade de pates aux légumes

Museau vinaigrette (#)

ENTREES
L . . s o Salade sojanade aux o Salade sojanade aux
Salade deauvilaise (#) * salade de riz nigois Champignons a la grecque Betteraves vinaigrette ) Betteraves vinaigrette )
crevettes crevettes
Mitonnée de légumes au sel Verrine de saumon a la Mitonnée de légumes au sel Verrine de saumon a la
de guérande parisienne de guérande parisienne
carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées carottes rdpées
Options ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo ceufs mayo
tomates tomates tomates tomates tomates tomates tomates
pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos pomelos

PLATS PROTIDIQUES

Fricassée de volaille
chasseur

Hachis Parmentier (plat
complet)

R6ti de porc, sauce Madere

(#)

Moussaka "maison" (a
servir avec du riz)

Nuggets de poisson et
ketchup

Quiche Lorraine (#) "maison"

Poularde au Muscadet

Daube de beeuf aux olives

Filet de dorade a l'oseille

Poisson pané citron

Quiche Lorraine (#)
"maison"

Poularde au Muscadet

Brochette mixed grilled sauce
béarnaise

Cuisse de cannette péche
rotie

Pavé de saumon réti au
poivre

Salade César (plat complet)

Assiette Anglaise (plat
complet) (#)

filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus filet de poulet au jus
Options poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché poisson poché
jambon jambon jambon jambon jambon jambon jambon
steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché steak hdché
Petits pois, carottes Brocolis Haricots verts Riz Tortis Riz Tortis
LEGUMES Pommes fondantes Macaronis Flageolets Piperade Poélée de légumes Piperade Poélée de légumes
salade verte salade verte salade verte
haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts haricots verts
Options pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur pommes vapeur
pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes pdtes
purée purée purée purée purée purée purée
FROMAGE Carré de I'Est Brie Camembert Saint Paulin Fromage Fromage Fromage
LAITAGE Yaourt sucré Yaourt sucré Suisse sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré Suisse aromatisé Yaourt sucré
Options Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre Yaourt nature sans sucre
Créme dessert chocolat Eclair a la vanille Mousse au chocolat Nappé caramel Dany vanille Nappé caramel Dany vanille
DESSERT Pudding diplomate, creme Gateau aux noix, créme Gateau aux noix, créme

anglaise

Verrine Forét Noire

Yaourt bifidus citron

Savarin au kirsh

anglaise café

Savarin au kirsh

anglaise café

Compote de pommes

Fruit de saison

Salade de fruits

Fruit de saison

Abricot condé

Fruit de saison

Abricot condé

#Plat contenant du porc

CONVIVIO vous souhaite un BON APPETIT




